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aòbò^Ü ]cðgûÈaòbò^Ü ]cðgûÈaòbò^Ü ]cðgûÈaòbò^Ü ]cðgûÈaòbò^Ü ]cðgûÈ

ùR÷^ ]cðùR÷^ ]cðùR÷^ ]cðùR÷^ ]cðùR÷^ ]cð

ùa\ C_ùe jò¦ê ]cð Vò@û ùjûAQò ö cjûbûeZ ~ê¡ _ùe Gjò jò¦ê ]cðe
^ûc ùjfû aâûjàYý ]cð ö

cjûbûeZ ~ê] @ûRòKê (1988) 5 jRûe ahð Zke K[û ö ùiA ~ê]ùe
bûeZe lZâúd gqò ]ßÉaò]ßÉ ùjûA ~ûA[ôfû ö icùÉ RûY«ò ù~, cjûbûeZ
~ê]ùe Kêeêue GMûe I _û�aue iûZ  Geê_ @Ve @ùlû÷jòYú ùi÷^ý
ceò[ôùf ö cjûbûeZ ~ê] ùghùe @gßZþ[cûuê cògûA Ké_ @û\ò Keò iûZ @ûV
RY a[ôùf ö aògßûi Keû~ûG ù~, G[ôeê \êARY @\ýûa]ô RúaòZ ö

Gjûe @ùXÿA jRûe ahð bòZùe bûeZùe ùMûUòG _êeêh aû _úXÿòKê
_Pògò ahð ]eòùf gùj _êeêh MZ ùjûA[ôfû ö Gjò gùj _êeêh aâûjàYcûù^
]cðgûÈKê ò̂dªY Keò[ôùf ö

aâjàû, aâjà I aâûjàY _eiÝe @[ð aêSûAaû @aiÚûùe _jò[ôfû ö

cjûbûeZ ~ê] _~ðý« lZâúdcûù^ ]cðgûÈe @û]ûe [ôùf ö  jeòR^
c¦òe _âùag _eò ù~Cñ\ò̂  lZâúd eûRû aâûjàY gòhý ù^ùf, ùi\ò̂  ]cð
RMZùe @_ìað i´û\ ùjûA[ôfû ùaûfò C_ ò̂h\eê RYû~ûG ö

Gjò gùj _úWÿòe ò̂dc ùjfû ù~, aâûjàYu _ûAñ ùMûUòG @ûA þ̂ I @^ý
icÉu _ûAñ @ûC ùMûUòG ö IWÿò@ûùe aò K[û @Qò - aâûjàY _ê@ cûuWÿ cûeòùf
ù\ûh fûùM ^ûjó ö

_û_ K�Y I _û_e Kò_e aòùcûP^ aû _âûd½òZ ùjûA_ûeòa - Gjûeò
C_ùe ]cðgûÈ a\kò a\kò Pûfòfû ö

G[ôùe @ZýûPûe _eòcûY aXÿòfû ö lZâúdcûù^ ùicû^ue _âûiwòKZû
jeûAaûeê aòù\âûj bûa _âKûg Kùf ö

lZâúdcûù^ ~ê]ùe ld ùjûA~òaûeê @^ý RûZò (_âûd ùa÷gý KòQò gê\â I
ùKùZK bâÁ) gûi^ @]ôKûe Keòù^A aâûjàYcû^uê aòùgh iÚû^ ù\ùf ö

@ùlû÷jòYúe @[ð RûYò[ôaû \eKûe ö

jûZú ù~ZòKò e[ ùiZòKò ö Gjûe Zò̂ òMêY @gß I 5 MêY _\ûZòK @[ðûZþ,
GK+GK+Zò̂ ò+5 ùjfû \g bûM ö ùiùZùaùk c¤ \g AZýû\ò iõLýû
Zû_ô~ðý [ôfû ö

jûZú ùjfû GùKûAgò jRûe @ûVgj iZêeò ö Gjûe \gMêY ùjfû \êA



fl @e jRûe iûZgj ö @Ve @ùlû÷jòYú ùjfû @YPûkògò fl QZògò jRûe
Q@gj aû ùcûUûùcûUò Pûkògò fl ö

ùKak CZe bûeZ - MêRêeûUe aòjûe, IWÿògû iùcZ jòcûkdeê aò§ý
c¤ùe [ôaû bìL�ùe Pûkògò fl lZâúd ]ßõi _ûA[ôùf ö

Gjûe @ûC 5 jRûe ahð @ûMeê _egêeûc @aZûeùe GùKûAgò [e
lZâòd ò̂_ûZ Keò[ôùf ö

bûeZ ahðe AZòjûiùe GA icde _âbûaùe \êA RY lZâúd jò¦ê cZe
aòùeû] Keò ]cð_âPûe Keò[ôùf ö ùicûù^ ùjùf - K_òkaÉêe gûKý cê̂ ò I
Zûjûe @ûL_ûL iûc« cjûaúe ö

Gjò \êA ]cð _âaZþðK Gùae aòjûe eûRýe @ûL_ûLe ö ùicû^ue
^ûcùe c¤ iûciý ejòQò ö

ùR÷^ ]cðe _âaZþðK cjûaúe aû_ûu ^û iò]û[ð ö cû@û Zâògkû ù\aú ö
Zâògkû ù\aú cM] eûRaõg ijòZ iµKðòZ ö

ùaû÷] ]cðe _âaZðþK gûKý cê̂ òe ^ûc c¤ iò]û[ð ö Zûue iû]^ûe ùlZâ
aòjûee eûRMéj ö

cjûaúeue aõg RùY Rcò\ûe ùgâYúe ö iò]û[ðue aõg RùY ùQûU
eûRû ùgâYúe ö

Kaúeue R à̂iÚû^ ùjfû Kê¦Mâûc ö AG ùa÷gûkú ̂ òKUùe, GA ùMûUòG
aògâûc iÚk ö GAVò ùa_ûeú aûùUûA eùj ö

cM]e eûRaõg ù~ùZ\ò̂  ~ûG ùR÷^ cZe _éÂù_ûhKZû Keò[ôùf,
ùiùZ \ò̂  ùR÷^cZ @ ê̂Kìk _eòùag _ûA[ôfû ö

^¦ aõg ùjCQò aâûjàY eûRaõg ö

Gjò aõge Cùz\ Keò[ôùf P¦âMê¯ ùcû÷~ðý @[ðûZþ cêeû ^ûcK RùY
@aâûjàY Èú i«û^ ö

GA eûRaõg @ûC aâûjàYcû^uê aòùgh iêaò]û ̂ ù\aûeê aâûjàYcû^u cZe
aòùeû]ú ]cðcZ ùLûRû _Wÿòfû ö

GjûKê _êeY Kùf ùR÷^ cZ I ùaû÷] cZ ö

GA \êA cZ ùa\Kê cû^«ò ^ûjòð ö

ùZYê aâûjàYcûù^ GA \êA cZaû\Kê ^ûÉòK cZaû\ ùaûfò Kjòùf ö

jò¦ê cZùe ~òG ùa\Kê cûù^ ̂ ûjó ö ùi ̂ ûÉòK ö Zêùc Bgßeuê ̂ cû ò̂ùf



^ûÉòK ùja ^ûjó ö ùa\Kê MâjY ^Kùf ^ûÉòK ùja ö Gjò \êA cZ ùa\
aòùeû]ú, ùZYê ^ûÉòK ö

GA\êAUò ]cðùe cZûcZ _âûd icû^ ö

ùR÷^ I ùaû÷] cZùe ì̂@û g±UòG ù~ûM ùjfû - cjûcôûö

cjû þ̂ @ûcôû ùjCQò cjûcôû ö jò¦ê cZùe G_eò aòhd ^ûjó ö

_âPkòZ jò¦ê cZùe @ùXÿA jRûe ahðZùk _â]û^ K[û [ôfû ù~ VûKêeu
_ìRû, ùjûc, ~m I akò\û^ \ßûeû ùja ö ~ûjû Pûjóa Zûjû _ûAa ö

ißMð còkòa ö bMaû^ còkòùa ö GA iõiûeùe Pûeò aMðe icé]ò I iêL
còkòa ö Bgße ù~ûR^ûa] e ̂ òdªYùe eLûMùf ö cYòh c¤ Paðý-ùPhý-
ùfjý @û\ò aòbò̂ Ü _âKûee Lû\ý LûA @iõLý _âKûeùe ù\j-ùiaû Keò cêqòKûcú
ù\C[ôfû ö

Gjò cZ aòeê]ùe cjûaúe _â[c _\ùl_ ù^A[ôùf ö .... ù\j KòQò
ê̂ùjñ ö ù\j-iaðiß ùfûKe cêqò ^ûjó ..... _âûY ^ûg _â]û^ _û_ ..... ò̂ùR

^ûg ~ûA_ûe, @^ý _âûY^ûg Keòaû ^ûjó ... _âûY icÉue ejòQò ö

cûUò (lZþ) @_þ (_ûYò) ùZR ( ò̂@ûñ) ceêZþ (aûdê) c¤ _ûYiZþû aû @ûcôûe
@]ôKûeú ö GA Pûeòcìk C_û\û^ùe R à̂ ùjûA[ôaû aû Pk_âPk ùjC[ôaû
aû Gjò C_û\û^Kê @û]ûeKeò ùPZþ aû @]û-ùPZþ aû @ùPZþ icùÉ _âûYú I
@ûcôûe @]ôKûeú ö

G icÉu _âZò C_~êq aòPûe ù\LûAaûKê ùja ö ùicû^ue @ ê̂ba
@Qò (FEELING) Kò«ê aPûegqò (INTELLECT) ^ûjó ö Kûjûe
@w_âZw ejòQò aû ùjCQò ö Gcûù^ icùÉ _âûYú @[ðûZ @ûcôûe @]ôKûeú ö

ùR÷^ cZùe jfPf ùjaû @ûcôûe @ûbûi ö ùZYê ùicûù^ cYòh, _gê,
ù\aZû, ̂ eK-aûiú, MQfUû I Pûeò C_û\û^ cûUò, _ûYò ̂ ò@ûñ _a^, AZýû\òKê
@ûcôûe @]ôKûeú bûaê[ôùf ö

aòmû^e @ûùfûK ^[ôaûeê aûdê I _a^ aû jûIßûe _âùb\ KûYò ^[ôùf ö
aûdê I @ûKûge (ceêZþ I ùaýûcþ) ò̂]ðòÁ eì_ùfL _ûA ^[ôùf ö

Bgßeuê ùLûRòaû _ûAñ GùZ mû^ aû aòmû^e @ûagýKZû ^[ûG ö ùZYê
ùR÷^ cZ ùcûUûùcûUò  @jòõiûe Pec eê_e @býûi @ûe¸ Kùf ö

@jòõiû @[ð @-jòõiû ö GjûKê _ûkòaûKê cYòh RúAñùf ùKùZ @aû cùf
ùKùZ ?

Gjòiaê _âPûe Pûfò[ôfû ùaùk aê]ù\a @ûiò[ôùf ö ùR÷^gûÈ Kùj ù~
aê]ù\a cjûaúeu gòhý [ôùf ö Gjû c¤ i¸a ö



KûeY aê]ù\a Zûue iû]^ûe _â[c @aiÚûùe geúe-_úWÿò̂  GùZ \ìe
Kùf ù~ Zûue Rúa^ ~òaû C_ùe ùjûA[ôfû ö

ùi[ôeê elû _ûAñ aê]ù\a Kjòùf - ^ûñ, GA Pec (EXTREME)
@býûi bìf ö c¤_ Ú̂û ò̂@û~òaû @ûagýK ö

ù\jKê Zêz ^Keò ùMû÷Y Keû~òaû CPòZþ ö C_aûie @[ð ùjCQò @Ì
@ûjûe ö ù\jKê ù\j i¸ûkòfû _eò eLôa ö ùfûK-icûR ù~Cñ eòZòMZò _ûkêQ«ò
ùiA @ ê̂iûùe ]¹ð Pûfòa ö

`kùe cjûaúe ùR÷^ Kjòùk @ûcòh ùjCQò @jòõiûe gZî ö KûeY ̂ òùR
jûZùe ^cûeò @^ý jûZùe ceûAf ò̂R _ûAñ ö

gûKýcê̂ ò Kjòùf - GA _âcû\_ì�ð ö ùaû÷] bòlê bòlû MâjY Kfûùaùk
ùKCñ _\û[ð bòlû _ûZâùe ù^a, ZûKê aûQòKeò aû aûeòaûe K[û ê̂ùjñ ö

icùÉ RûY«ò gûKýcê̂ òue cjû_âdûY icdùe aûeûjû cûõie gêLê@û
_ûAñ geúeùe lZòMâÉ ùjûA[ôùf ö

]¹ð iaêùaùk icûRKê @ûgâd Keò[ûG ö eûRû ]¹ð _âZò ijû ì̂bìZò ^
ù\LûAùf ùi ]¹ð ZòÂò ^_ûùe ö

ùR÷^ue @jòõiûùe ~ê] @i¸a ö eûRûue gòKûe @i¸a ö @^ýe
ò̂_úWÿR^Kê ijòaû @ûagýK ö _âZòaû\, _âZòùeû] I gûÉòe iÚû^ûjó ö

gûiK aû eûRû ùZùa ~ê] ^Keò eûRý jeûAùa ö ò̂e _âRûcû^uê aò̂ û
KûeYùe @^ýe @]ú^iÚ Keòù\ùa ö

GcòZò ]cð GA iõiûe _ûAñ ê̂ùjñ ö jñ Kjò_ûe ùi ~ê]ùe é̂gõiZû Keòa
^ûjó ö aaðe _eò _âûY^ûg Keòa ^ûjó ö ~ê]ùe gZî _l _âZò icaéÁò I
icùa\^û eLôa ö

Giaê ùaû÷] ]¹ðùe iÝÁ KûeY ̂ [ôfû ö ùZYê cM]e eûRû _â[c @ùgûK
P�ûùgûKeê ]cðûùgûK ùjùf ö

ùi R à̂eê ùaû÷] ̂ [ôùf ö _ùe ùaû÷] ùjùf ö Zûue _ê@ @ùgûK R à̂eê
ùaû÷] [ôùf ö ùiA ùaû÷]-Éê_ I aòjûe KeòQ«ò ö

cûZâ iÚû^úd cZùe \êARY  @ùgûK RYû^[ôaûeê KaòZû, Kò́ \«ú I
]ûeYûùe ùKùZK _âcû\ ejò~ûAQò ö

ùR÷^cZ I ùaû÷]cZ IWÿò@û cêfKùe iÝÁ iìPòZ ùjûA^ûjó ö
ùR÷^ cZùe _â]û^ aòhd ùjfû mû^ ö mû^Kê ùicûù^ @È ùaûfò

Kjò[û«ò ö GA @È ùjfû - C_û\û^ @[ðûZþ K�Y RûYòf ? @ûeUò ùjfû - Kò



_âKûee mû^ ? @[ðûZþ aýajûe Keòa ùKcòZò ?
@ûùc ù~còZò Qêeúùe _eòaû KûUòaûeê I cYòh cûeò_ûeê ö GVò @ûùc

Qêeúe aýajûe aû bûa aòhdùe KjêQê ö ùicòZò mû^ ùjùf aû KòQò aòhd
RûYòMùf @ûùc ZûKê VòKþ bûaùe aû bìf aûUùe aýajûe Keò_ûeê ö

ò̂Re K[û, ò̂Re Pò«û I ò̂Re ù\jKê bêf aûUùe aýajûe Keò_ûeê ö
VòKþ aûU ]eòaû ùjfû ùR÷^cZ ö

mû^ aû RûYòaûKê ùicûù^ \êA bûMùe aêS«ò ö Z[ý iõMâj aû K[ûUû
aêSòaû ùjfû ùMûUòG bûM ö (COMPREHENSION) ùiAVê @ûiòfû
aòPûe- GjûKê aýajûe ^Keò eLôù\aò ö GAVò ùjfû - Z_iýû aû iû]^û ö

cjûbûeZùe ùfLû ùjûAQò ùi KùVûe aP^ @ûNûZ \òG ö ùi @ûNûZ
ajêZ \ò̂  eùj I aùj ö

icùÉ RûY«ò ùi Kfc ZeaûeúVûeê @]ôK cûeûcôK ö
ùR÷^cûù^ mû^Kê @_aýajûe Keòaûe aòùeû]ú ö cYòhKê mû^ \ßûeû

\êüL ù\aûKê ̂ ûeûR ö ùZYê ùicûù^ ZKð-aòZKðe bûhý,aýûLýû AZýû\ò iéÁò
Keò ^ûjû«ò ö

@^ýcûù^ ~ûjû bûaò _ûe«ò ö @ûùc KòQò K[û RûYòQê ùaûfò ùi KÁ ̂ _ûC ö
Gjò_eò bûa]ûeû _âPûe _ûAñ ùR÷^cûù^ @^ýcZ ijòZ aòùeû]ùe

_Wÿ«ò ö
ùMûUòG ùjfû ejòaû RûMû aû @ûgâdiÚk ö ùaû÷]cûù^ GjûKê jò¦ê cVe

@ ê̂KeYùe ùaû÷] aòjûe Kjò[û«ò ö GVûùe _âZò\ò̂  bòlû Keò @ûiòfû _ùe
ej«ò ö PZêðcûiýùe ej«ò ö Kò«ê _âPûe Keû~ûG ù~ ùaû÷] bòlêcû^ue KòQò
^ûjó ö

ùR÷^cûù^ Gjûe aòùeû] Ke«ò ö Ne @Qò I Ne ^ûjó ùaûfò Qk^ûe
_âPûe Keû~ûCQò ö

Cbùd @û¸ûùe @ûiÚû eL«ò ö ùR÷̂ cûù^ @ûcôû C_ùe @]ôK MêeêZß \ò@« ö
@ûcôûKê cû ò̂aû @[ð bòahýZùe _êeÃûe ckòaûe bûaKê c¤ cû ò̂~òaû ö ùZYê
Kcð_âaûj ùKùaùjùf ò̂ißû[ð ùjûA ^_ûùe ö

jò¦ê KcðKû�Kê aòùeû\ KeûMfû iZ ö a\kòùe ù~Cñ CPòZþ Kcð I ]¹ð
cêkK Kcðcû^ KeûMfû ö ùiMêWÿòKe flý icû^ - K�Y còkòa, GA Pò«û ö

Gjûe @ûC UòKòG KûeY @Qò ö jò¦êcûù^ ò̂RKê @[ðûZþ ò̂Re ißeì_ aû
@ûcûôûKê ò̂R ù\jùe PòjÜòaûKê ùPÁû Keê[ôùf ö

ùR÷̂ cûù^ ùiA @ûcûôKê aûjûe RMZe \égýeê PòjÜòaûùe c^ ù\A[ôfû ö



@ùgûK MQùe ềf ềUûAaûe cûMð ùjfû iêùagû ^ûeúUòG (@jòaûjòZû)
Zûjûe _û\Kê MQùe Qê@ûñAa ö aCf (aKêk) ̀ êk bf Keò ̀ êUûAaûKê MQ
cêkùe c\Xÿûkòaû @ûcôû [ôaûe _âcûY ö ùR÷^cûù^ Kjê[ôùf ùPZ^û ùjCQò
@ûcôû ö

@ûC GA @ûcôûe c¤ bfc¦ I aûQaòPûe ejòQò ö ùaû÷]cûù^ Gjò _âKûee
cZe _éÂù_ûhKZû Keê ^[ôùf ö

ùR÷̂ cûù^ \éXÿbûaùe Kjê[ôùf Rúa jZýûe aòbò̂ Ü _~ðýûd ejòQò ö aòaû
KûeYùe ]ûAñ ùMûùWÿA iû_Kê cûeòaû Rúa^jZýû ö iû_ ijòZ fùXÿA Keò
ZûKê cûeòaû jZýû ö iû_e PcWÿû _ûAñ ZûKê cûeòaû c¤ jZýû ö iû_e MekKê
ù^A Jh] Keòaû_ûAñ iû_Kê cûeòû c¤ RúajZýû ö

Kò«ê jò¦ê RMZùe jeòY Pc C_ùe aiò @ûe]^û Kùf VûKêe gêY«ò öaûN
Pc C_ùe aiò @ûe]^û Kùf ù\aú i«êÁ jê@«ò ö ùZYê PcWÿû, iûõi, eq,
_e (_l), @«, _òZþ, \û«, jûWÿ, ^L AZýû\ò _ûAñ jeòY, céM^ûbò, gûkò@û
_Z^ú, aûN, jûZú, M�û AZýû\ò @iõLý _âKûee KûeY _ûAñ aòbò̂ Ü Rk-iÚk-
aûdêe _gê_lú AZýû\òuê a] Keû~ûA_ûùe ö

ù\aù\aúuê i«êÁ Keòaû _ûAñ ùKùZK aòùgh \ò̂ ùe I aòùgh KûeYeê
_âûYú jZýû Keû~ûA_ûùe ö

@ûRò c¤ Giaê ejòQò ö aWÿ c¦òeùe cûQ ùbûM \ò@û~ûCQò ö ù\aûe aò]ô
ejòQò ö aýaiÚû c¤ ejòQò ö

ùR÷^cûù^ Gjûe aòùeû] Ke«ò ö
Kû~ðý I KûeY GKûVò Mê̂ Úû ö KûeYê _û_ R à̂ ùjûA_ûùe ö ùZYê Kû~ðýUò

c¤ _û_ùe aêWÿò ejòQò ö GjûKê Keê[ôaû I KeûC[ôaû ùfûK Lêiò jêG bfKûc
KeêQò ùaûfò ö Kò«ê _âKéZùe ùi _û_Kû~ðýùe @û^¦ _ûC[ûG ö

ùZYê ùR÷^cZ ùjfû @û^¦e ^\û^Kê (C_û\û^ I KûeY) bf Keò
aêSòa ö Lûfò c^Kêc^ ]cðûcôû ùaûfò iûUòð̀ òùKUþ ù\ùf Pkòa ^ûjó ö

G[ôeê ùMûUòG aòhd iÝÁ ùi iûcûRòK _eùage gòlû\úlû I @ûPûe
aòPûe ù^A ]¹ðcZ I iû]Ke ùMû÷ea ö

MZ @ùXÿA jRûe ahð c¤ùe MûCñfò iû]ê aû c`ifò iû]K aòùgh
ißúKéZò _ûA^ûjû«ò ö KfòKZû, cû¦âûR, a´ûA, \òfäú, @û\ò @ûMê@û @�kùe
aùeYý iû]ê aûjûeòQ«ò ö KfòKZûeê \òfäúKê eûR]û^ú CVòMfû _ùe KfòKZû
c¤ ò̂Lòk bûeZ Keòiúcûe iû]ê iéÁò Keò_ûeòfû ^ûjó ö

@PêýZû^¦ AZýû\òue _ùe MZ _û�gj ahð aû _Pògò _úXÿòùe IWÿògû
RùY c¤ C_~êq cû^e  iû]K ù\fû^ûjó ö ùZYê iaêùaùk cù^ eLôaûKê



_Wÿòa ù~ _ûeò_ûgßðòK icûR Cy Éeùe ̂  ùjùf Cycû^e ]¹ðcZ c¤ aûjûeò
_ûeòa ^ûjó ö

ùR÷^cZ I ùaû÷]cZKê GA \òMeê aòPûe Kùf ùiA _êeêYû gùj _úXÿò
Zke iÚû^úd @aiÚû ù~ ]¹ð cZKê eì_ ù\A[ôfû I GjûQWÿû @^ý aûU ̂ ûjó -
GZK aêSòù\a ^ûjó Kò_eò ?

ùR÷^cZ Kùj - Kûc^û (DESIRE) ̂ [ôùf Kêjû~òa ù~ ùi Méjgì̂ ý
aû aûeaêfû ~û~ûae ö Kò«ê G[aùe c¤ aWÿ I iû^e _âùb\ ejòQò ö

icùÉ ̂ òRKê  eLôaûKê Pûjû«ò ö GAUû Rúa^e ]¹ð ö MQfZû, _gê_lú,
KúU_Zw I cYòh ùKjò ùjùf ceYKê bf _ûA ^_ûùe ö

ùR÷^cZe _âZòÂûZû cjûaúe ù\LûAùf ùi Rúa^Kê imû^ùe ceY
@ûWÿKê ùVfò ù^aû ùjCQò  aùMðûZþc ]¹ð ö

ùR÷^ iû]Kue ceòaûe ]ûeû @\þbìZ ö Gjò ]ûeûKê ùicûù^ K�Y _ûAñ
@ûe¸ Keò Zûue iû]^ icûRùe MéjúZKeûA ù^aû c¤ @Zý« @\þbìZ I
aòiàdKe ö��

iû]K ù~ùZùaùk RûYòa ù~ Zûjûe ceY ̂ òKU ùjûA @ûiòfû, ùMûUòG
ùfûK^ûdK ~ûA KòQò ^Wÿû bòlûKeòa ö

ZûKê ù^A ùMûUòG gêLôfû _eòiÑûe RûMûùe ù_ûKù~ûM I R¦û _òµêWÿò
^[ôaû ù\Lô ^Wÿû _ûeò ù\A Zûjû C_ùe ùgûK ejòa ö

AG ùjfû Zûue ceY - Zú[ð @ûWÿKê ~ûZâû ö Lû\ý KcûA ù\ùa ö @ûMeê
C_aûi Keò Keò @býÉ ùjûA[ôùa ö Lû\ý MâjY a¦ ùja ö

ùiA ^Wÿû-aòQYû C_ùe ùi ùagò jfPf ùjùa ^ûjó ö Lêaþ ùjùf
ùiAVò ùi bòWÿòùcûWÿò ùjùa ö GZòKòùe ù\j ù~ZòKò iûÁc ùjfû ö Pûfaêf
Keòùa ^ûjó ö aòQYû QûWÿòùa ^ûjó ö ckcêZâ ùaM ùjC[ôaû i¸a ö Kò«ê ùi
aòhdùe CùfäL ^ûjó ö

ùicòZò RúAñ ejò cfûu _eò ejòùf cêhû @ûiò KûcêWÿò_ûùe ö cgû ^û@ûñi
ò̂½òZ KûcêWÿòùa ö R¦û _òµêWÿò ù\jKê LûAaûùe c^ ù\ùa ö

Kò«ê iû]K i¸kò ùjûA ejò[ôa ö jfPf ùjùf ùicû^u Lô@ûLòAùe
aû]û ùja ö Zûuê ùi jêeûWÿòa ̂ ûjó ö cêhû KûcêWÿò L�ò@û Mùf aò ùi i¸ûkòa ö

Kò _âKûee Kézâ-iû]^û @býûi Kùf G_eò ijò i¸ûkò ùja - ~ê]aòbûM
aû Mê̄ Pe aòbûKe gòlû ùlZâùe @ ê̂baú Gjûe CZe ù\A _ûeòùf @aû
_ûeòùa ö

gêYû~ûC[ôfû ù~ aûfàúKò Ehòu C_ùe CA jêuû ùjûA~ûA[ôfû ö ùiA



jêuû bòZeê eûc ^ûc gêbê[ôfû ö
_êYò gêYû~ûCQò Zò̂ ò Pûeò jRûe ahð Zke MâúKþ iû]Kuê PcCuêYú LûA~ûA

Kuûk Keòù\A[ôfû ceY @ûMeê ö
bûeZahðùe RùY @ù] ̂ êj«ò ajêZ iû]K Gjò _âKûeùe ̂ òRe céZêýaeY

Keê[ôùf ö GjûKê Azû céZêý aû @ûcôjZýû ~ûjû Kêjû~ûA_ûùe ö Kò«ê @iû]ûeY
cû^iòK ak \ßûeû I ajêZ \ò̂ e @býûi \ßûeû ̂ òRe ceYgúk geúeKê ùR÷^
iû]Kcûù^ c^e ò̂dªYùe eLô[ôùf ö

RYû~ûAQò ù~ LâúÁ@û^ ]¹ðe @û\ý~êMùe ù~ùZùaùk @Y-
LâúÁ@û^cûù^ LâúÁò@û^cû^uê ò̂@ûñùe ù_ûWÿò ù\C[ôùf ùiùZùaùk ajêZ
]¹ð-_âûY aýqò imû^ùe ù_ûWÿò ù\C[ôùf ö ò̂@ûñeê _kûA ^ûjû«ò ö

jò¦ê cZùe ijceY c¤ Gjò _âKûee aògßûi, ]¹ð-@ûiÚû I ̂ òÂûe _âcûY ö
G[ôeê aêSû~ûCQò ù~ c^ ùjCQò ù\j I ù\je A¦âòdcû^ue _âbì ö

c^ ùiA_eò \éXÿ I gévkòZ ùjûA[ôùf A¦âòdcûù^ @â_ûiwòK ö
@ûRúa^ aâjàP~ðý _ûkòaû c¤ GA A¦âòd- ò̂dªYe ùMûUòG RYûgêYû

\òM ö @û]ê̂ òK aòmû^-aòiàd ~êMe ùiÝgþ (@«eúl) _eòKâcû I aòùgh _âKûeY
~ê] _ûAñ ù~Cñ ùUâ̂ òõ \ò@û~ûG ùi[ôùe A¦âòde _âaéZþò I ißbûaòK MêYKê iê̂ òdªòZ
Keû~ûG ö

ùR÷^ cZùe ùeûMKê _â]û^ gZî eìù_ ]eû~ûG ö ùicûù^ cù^ Keò«
ù~ ùeûM ùjaû CPòZþ ê̂ùjñ ö

ùeûM ùjùf Zûjûe ùiaûKûeú @ûcôúd aòeq jê@«ò ö KòQò \ò̂  _ùe ùeûMú
c¤ ùiA ùiaûKûeúcû^u C_ùe PòùWÿ ö ùZYê ùeûM ^ ùjûA icÉ ùPÁû
ùR÷^cûù^ Keò[û«ò ö

ùaû]jêG Zûue cZ ù~ Lû\ý ùeûMe KûeY ö ùeûM ̂  @ûYòaûe _â]û^
C_ûd ùjCQò ]ûeûaûjòK C_aûi ö GjûKê iûeû bûeZùe fõN^ Kêjû~ûG ö
_û½ûZý ù\gùe `ûÁòwþ ^Kjò SLIP MEALS Kjò[û«ò ö

GA ceYe Kû~ðýû ê̂Âû^eê aêSû~òa ù~ icKûkú^ iûcûRòK _eòieùe
Kûjûeò aòùgh KòQò Kû~ðý ^[ôfû ö

jò¦êcûù^ Ne QûWÿò GKêUò@û aYùe iû]^û Keê[ôùf ö ùR÷̂ cûù^ aêfûaêfò
Keò ]¹ð K[û Kjò icd KUûC[ôùf ö ùi[ô_ûAñ GA ]¹ð @ûRòe @û]ê̂ òK icûRùe
C_~êq ùjûA _ûeê̂ ûjó ö

cYòh KòQò KZþðaý K¹ð aû Kûc\ûc Keòa ̂ û Lûfò Kûce _û_-_ìYý bûMKê
cû_ê[ôa ö @ùXÿA jRûe ahð Zùk Gjò _âKûee Rúa^ _ûAñ MâûjKZû [ôfû ö



Gùa ùiAUû @ûiò ejòQò ò̂eûcògûhú ùjaûùe ö
icùÉ icÉue _eò_ìeK ö ùR÷^cûù^ @ûcòh Qê@«ò ^ûjó ö ù^÷ÁòK

jò¦êcûù^ c¤ @ûcòh ùN^«ò ^ûjó ö @^ý ùKùZK ùfûK ò̂�òðÁ \ò̂ ùe (eaò,
ùiûc, Mêeaûe AZýû\ò) @ûcòhe _ûL _g«ò ^ûjó ö  ùKùZK ò̂dcòZ @ûcòh
Lû@û«ò ö \lòY I CZþeùe @ûcòh ê_ùe ißZªZû @Qò ö Kò«ê Lû\ýùe Bgße
_âû¯ò aû _ec_\ fûb K�Y i¸a ? Gjûe iÝÁ CZþe ùKû÷Yiò ]cð cZ
ù\A^ûjó ö G_eòKò C{kúd, @icúdû, CZþe bûeZ I \lòY bûeZe aòbò̂ Ü
aâûjàY I @aâûjàY icûRùe GA @ûcòh I ̂ òeûcòh bûM-aòbûMe ]¹ðbòZþòK eì_
^ûjó ö ~ûjû @Qò ùiZK MWÿþWÿûkòaû ö

ùR÷^ cZùe aòaò] mû^Kê MêeêZß \ò@û~ûA ̂ ûjó ö KûeY _âPkòZ jò¦ê cZ
mû^ C_ùe MêeêZß ù\C[ôfû ö ùR÷^ cZ jò¦ê cZe aòùeû] Keò Kjòùf -

~òG ùMûUòG aòhd RûYòQ, ùi iaê aòhd RûYò_ûeòQò ö ~G @ù^K aòhd
RûYòQò, ùi ùKak ùMûUòG aòhd RûYòQò ö KûeY _âKéZ mû^ ùMûUòG ö AG
ajêZ eì_ùe @ûiò_ûùe Kò«ê ajêZ _âKûee ê̂ùjñ ö ùicòZò @ù^K _âKûeY
lZòKûeK Kû~ðý ejòQò ö Ée I _âKûe ùb\ ejòQò ö Kò«ê iõ~c aû ̂ òdªYùe
Ée I _âKûe ^ûjó ö

iõ~c aû aûeòùjûA ejò~òaû ùjfû ùR÷^ cZe bZòbìcò ö
ùR÷^cûù^ \êüL aû KÁ (PAIN)  e KûeY aêSûAP«ò ö ùaû÷]cûù^

Kj«ò Kûc^ûe aò̂ ûg ùjCQò \êüLe (KÁ pain)  aò̂ ûg ö  ùR÷̂ cûù^
Kj«ò cìk ùjfû WARTH aû ùKû_ aû ùKâû] aû eûM ö

* ùKâû] [ôùf RûYòa Mað @Qò ö
* Mað [ôùf RûYòa VùKA ejòQò ö
* VùKA [ôùf RûYòa ùfûb ejòQò ö
* ùfûb [ôùf RûYòa ùiÜj, ù_âc @û\ò ejòQò ö
* GA @ûKhðY [ôùf RûYòa NéYû @Qò ö
* NéYû [ôùf RûYòa aòPûeeY bâc @Qò ö
* aòPûe aòbâûU [ôùf RûYòa c ì̂Z^e bîY @Qò ö
* GA bîY [ôùf RûYòùa ì̂@ûe R à̂ @Qò ö
* R à̂ [ôùf @agý ceY @Qò ö
* ceY _ùe RûYòa ^eK ejòQò ö
* ^eK [ôùf RûYòa Zêùc ejòa ö
* ò̂ùR ejòQò ùZùa RûYòa ù~ \êüL _ûCQ ö
GA cZ ~êq ̂ êùjñ ö _eúlû-iûù_l ̂ êùjñ ö Kò«ê ùKâû\eê \êüL R à̂ ùjaû



ùjfû aògßûi ö
@ùXÿA jRûe ahð bòZùe _Pûg _úXÿò cYòh GjûKê ̂ òRe Keò_ûeò̂ ûjó ö

iaê ùi Pê_ bfû aû ùi jfòfû _ûYòKê ùMûWÿ aXÿûG ^ûjó ö ùi Zûjûe ^@
Q@ùe ^[ûG ö ^úZò jòiûaùe VòKþ ö Kò«ê iõiûe ùjCQò aòbò̂ Ü ùfûKue
iõNûZ ö ùicûù^ eûAUþ iûAWÿò I ew iûAWÿò \êA @ûùW ö ùZYê GA cZòKê
_ìRû Keò aòejòaû i¸a ê̂ùjñ ö

ùiùZùaùk Kò ùfûK GjûKê ù^A ZKð _âZòaû\ Keê[ôùf ö ùZYê KêjûMfû
ù~ ù~Cñcûù^ Zêc K[ûùe - jûñ Rú jûñ Rú - ̂  Keòùa ZûuVûeê \êùeA ~û@ ö

MúZeû c¤ ùiA C_ù\g ö ùaû÷]cû^ue cZ K�Y RYû^ûjó ö
icÉu _ûLeê @ùWÿA ùjûA ~ûA ùR÷^ GKêUò@û aêfòa ö Èú ejòaû  @[ð

aâjàP~ðýùe aû]û ö ùZYê GKêUò@û ùjûA ejòaû ùjfû cûMð ö
GA cûMðùe ùPûe Kò C_ôûZ Kùe ö Zûjûe \eKûe bòlû _ûZâ I _ò§ò[ôaû

@û_e þ̂ I Mec ù_ûhûK ö ^ ù\ùf ùi jZò@ûe PkûG ö .... ùR÷^cZ
ùjfû G iaê ijòa ö ZêcKê aûN, iû_, ZiÑe I LêYú ^ûùK\cþ Keò_ûe«ò ö
... ijò~òaû ùjfû Zêce ]¹ð - GKcûZâ ]¹ð ö

Gjò _âKûe @û\gð ZòÂò_ûùe ̂ ûjó ö ùZYê ijòaûe aýajûeòK \òMKê iê_ûeòiþ
Keû~ûA ^[ôaûeê - ijòaû - cìfýjú^ ùjûA _WÿòQò ö LâúÁò@û þ̂ cZ, ùaû÷] cZ
I jò¦ê cZ GA ijòaû MêYKê _âgõiû KeòQ«ò ö @û\gð ùaûfò KjòQ«ò ö Kò«ê -
cùZ @ûC cûe^ûjó, cêñ cùfYò - GA aûKý \ßûeû _âZòaû\ I _âZòùeû]Kê i`k
eì_ ù\A jêG^ûjó ö

ùR÷^ cZe @ûe¸ jò¦ê cZ aòeê]ùe ö ùiùZùaùk ùKRûYò ùKCñ ~êMe
@iõLý @iõLý iû]K ò̂R ò̂Re iû]^û \ßûeû ]¹ðgûÈKê iê_âZòÂòZ KeòQ«ò ö
ùR÷^cZ Gjûe aòùeû] iaê _âKûeùe Keòa ö jò¦ê gûÈ ùfLû ùjûA[ôfû
iõÄéZùe ö iõÄéZKê Kêjû~ûC[ôfû ù\a-bûhû ö

ùZYê cû^a-bûhû _âKéZùe ùR÷^ ]¹ð Mâ̂ Ú KêjûMfû aû ùfLûMfû ö ]¹ð-
iõiÞû_K cjûaúe Kjòùf @ûcôû ù\aZûue @Qò I cYòhue @Qò ö ùicòZò bûhû
c¤ icû^ ö

ùaû÷] ]¹ðcZ @ûiòaû ùakKê ùR÷^cZ jò¦êcZ aòeê]ùe Kûc Keò @ù^K
ic[ð̂  ù^A iûeòQò ö ùZYê ùaû÷]cZe bûhû ùjfû _ûfò ö

Gjò_eò bûaùe aû\-aòaû\-aòi´û\ ]¹ð eûRýùe c¤ Pûùf ö VûKêe
(ù\a-ù\aú) jRò~û@û«ò @aû cêLý ùMû÷Y ùjûA~û«ò ö aâjàû, A¦â, aeêY @û\ò
ù\aZû fêPòMùf ö

jò¦ê ]¹ðe ùa\, C_ ò̂h\ AZýû\ò _eò ùR÷^]¹ðe ùiA cêLý gûÈ ùjfû



iò]û« ö ùaû÷] ]¹ðe gûÈ ùjfû Zâò-_úUK aû Zò̂ ò ù_Wÿò ö
ùR÷^cZ _âPûe Kùf iûZUò cìk ^úZò ö
_â[c~ò Rúa ö Gjûe @[ð [ôfû _âûYaûjê ö
\ßòZúdUò ùjfû - @m aû @mûZ ö Gjûe @[ð cêLò ê̂ùjñ ö ùfûKUò VòKþ

bûaùe aêSò ^ûjó ö
ZéZúdUò ùjfû - @ûgâa ö Gjû @[ð _âZògîZò aû ißúKûe ö @ûgâa ùjêQò ̂ òRe

Kcð \ßûeû @ûcôû C_ùe \ûM fMûAaû ö GjûKê aêSòaûKê ùja Qûdû_ûZ ö ù~còZò
Leûùe ajêZ icd ejòùf jûZùMûWÿ Kkû _Wÿò~ûG ö

@ûgâae aò_eúZ @_eògâûa ö Gjûe @[ð ù~ ùfûKUòe Kcð G_eò ùjûAQò
ù~ @ûc C_ùe ùiA Kcð Kkêh fMûA _ûeò̂ ûjó ö

Gjûe aýajûeòK \òM ùjfû _âùZýK _âKûee Kcðeê ò̂RKê IjeûA @ûYò
Lûfò Rêkê Rêkê Keòaû Pûjó aiòaû ö gâú MúZû Gjò cZe aòùeû] Kùe ö Kcð
_âaû\eê cYòhe R à̂ iÚòZò I céZêý ö ùZYê Kcð_âaû\eê QêUò ò̂@ ^ûjó ö ùi_eò
Kùf KäúaZß @ûiòa ö

@ûC ùMûUòG ùjfû @^ûgâûa ö Gjûe @[ð Kkêh fûMò̂ ûjó ö
aòùgh g± ùjfû @_eògâûa ö GA ùfûKe Kcð ZûKê @ûzû\^ Keò eLôQò ö

ùi ùbûMòa  ùcN Xÿuû iì~ðý ù~_eò MêkMêkò@û Ke«ò ö
ùPZ^û @ûiòùf cYòhe aòPûe gqò @ûùi ö GA aòPûee _éÂbìcòùe ùi

aòbò̂ Ü _eòùage @ûNûZ _âZòNûZ iõNûZ \ßûeû Kcðe @]ôKûeú jêG ö ùZYê
Kcðe `k _ûG ö

ù~Cñ KûeY ùjûA[ûC, RûYêZùe aû @RûYêZùe ù~_eò ùjûA[ûC, ̂ ò@ûñ
Zûjûe `k ù\a ö cê̂ ò@û jZòjûe ò̂½d lZò Keòa ö

GA KûeYeê cYòh ùQûUû, KêRû, @§, Kûf, KêÂùeûMú I MY×ò ùacûeòùe
_ùWÿ ö

GAVò ùjfû ]¹ð cZe _êeÃûe \�e C\ûjeY ö
jò¦êcZ Kùj -  aòKkûw iõ_Zþòùe bûM _ûAa ^ûjó ö ùKùZ ]¹ð Kû~ðý

Keòaûùe \ûaú\ûe ùja ̂ ûjó VòKþ ùi÷̂ ý aû iòM^ûf PûKòeò aû ieKûe PûKòeò
_ûAñ aûeY [ôfû _eò iõiûe ùKak ̂ òLêY ùfûKu _ûAñ ö ̂ òLêY ̂  ùjùf jò¦ê
ZûªòK akú c¤ ù\A ^[ôùf ö

ùR÷^ cZ Gjò (jò¦ê cZe) _âPkòZ \éÁòbwúKê ic[ð̂  Keò[ôfû ö
Kò«ê jò¦êcZe \ûeò\âý _û_ ijòZ ù~ûWÿû ùjûA[ôaû ~êqòKê @ißúKûe  Keò



\ûeò\âýe CKôhðZû ùR÷^  I ùaû÷] Cbùd _âPûe Keò[ôùf ö
ùjùf jò¦ê cZùe gòÁ _ûLû_ûLô Ehò aû iû]Kue ̂ òKU _ûjûP ö gòÁe

gûÈmû^ [ôa Kò«ê \g\ò̂ eê @]ôK Lû\ý ^[ôa ö
ùR÷^ I ùaû÷] Cbd cZ _âPûe Kùf ù~ bòlû_ûZâùe ò̂Re \eKûe

cêZûaK @Yû~òa ö ùiZK ùgh Ke aû ^Ke _ûZâKê gì̂ ý Keò ù]ûA]ûA
eLôù\a ö id ^ûjó ö jò¦ê gòÁe \g\ò̂ e id c¤ ù\ûh ö

PZê[ð ̂ úZò ùjfû - a§û Gjûe @[ð a§^ ö a] g±eê a§e C_ôZþò ö jò¦ê
cZùe cYòh ceYû~ûG a] Rúa^ ö ùR÷^ cZ ùjfû cYòh ò̂Re ùPÁûùe
aû§ò jêG ö ùegc ù_ûK aû i´ûkê@û aû§ò ùjfû_eò ö ùZYê @û\gð ùjfû -
iaê @Wÿê@ûVûeê \ìeKê ~òaû ö Kû\ê@Kê ~òaò ^ûjó Kò ùMûWÿ ù]ûAaò ^ûjó ö

5c cìk^úZò ùjfû - i¸ûe aû ò̂dªY ö
jò¦êcZ ùjfû Bgßeu ̀ kû`k icð_Y Keò ù\A Kcð Keò~û@ ö Kcðùe

_û_ ^ûjó ö Kcð ^Keòaû ùjCQò _û_ ö
ùR÷^ cZ [ôfû ò̂dªe fMûcþ ö
ùaû÷] cZùe GA ò̂dªKê gévkòZ Keòù\ùf ö ùicûù^ Gjû C_ùe

MêeêZß ù\A i¸ûe aû ò̂dªYKê 5Uò Éeùe eLôùf ö
_ûZòcêL (i¸ûe) - _û_ _êYýe `cêðfû ö icùÉ cû ò̂aûKê aû¤ ö ùiAVê

ùjfû - iZú i¸ûe ö c^ù~ûMe ò̂dªY KeòaûKê ùja ö @Zòeòq @ûz Ü̂
ùjûA _Wÿòa ^ûjó ö ... ùiAVê ùjfû ^û^û i¸ûe aû mû^e ò̂dªY ö MêWÿûG
mû^ ùLûRòa ^ûjó ö \eKûe cêZûaK mû^ iõMâj Keòa ö Zû_ùe lû«ò i¸ûe
aû ijòaûe ̂ òdªY ö GZK ùR÷^ cZ aòeê]ùe ö ùR÷^ cZ ùjfû Lûfò ijòa
- ijê[ôôa ùaû÷] cZ Gjûe aòeê]ùe Mfû (KûeY ùaû÷] cZ ùjCQò c¤_ Ú̂û
.... ùgùe ùjfû aú~ðý i¸ûe ö AG ùjCQò iõ~c ö cûe]e Keòaû, MûfòMêfR
Keòaû, A¦âòdcû^ue @_aýajûe Keòaûe ò̂dªY ö

@û]ê̂ òK ~êMùe ]¹ðKê KêjûMfû i\ûPûe-iêgúk-iZþ cYòh ö cYòh cYòhe
aûUùe ejòa ö ̂ òdc cû ò̂ A¦âòd ùiaû Keòa ö aâjàP~ðý _ûkòa, Kò«ê aâjàP~ðý
ùKak _âZòmûùe ZéUò aòLêZòe C_eKê ~ûA _ûùe ^ûjòñ ö

_Pûh _êeêh (_úXÿò) Zùk WÿKû_Wÿê[ôfû - aâjàP~ðý jû ò̂ùjfû Z ^eKKê
Pûfòfû ö ... ^ûeú ^eKe \ßûeû ö .... ^ûeúKê QêAña ^ûjó ..... ^ûeúe Qê@ûñ
Rò̂ òhKê c¤ QêAña ^ûjó .... ^ûeúe cêjñ @ûùWÿ @ûLô ^ _KûA _û\e ^LKê
Pûjóa ö ....

ùR÷̂  cZe hÂ cìk^úZò ùjfû ̂ òRðeû - ̂ òRKê Zòk Zòk Keò ùgh Keò\ò@ ö
PûaðûKþ cZ (AG c¤ ^ûÉòK cZ) - G iõiûe [ôa ù~ùZ\ò̂ , ùbûM @û^¦
Keê[ôa c^ ö



ùgh aû i¯c ùR÷^ cìk^úZò ùjfû - ùcûl ù~ ùR÷^cZ iûaðR^ú^
ùjaû \êeêj ö Gjûe bf bf @õgKê Kûcùe fMûA ]¹ð @Rð̂  Keû~òaûe
ùPÁû Keû~ûG ö

iKûùk _Wÿò@ûùe aêfò _òµêWÿò c¦ûùe @Uû aû Pò̂ ò ù\aû ö GjûKê KúeûU-
~ûM Kêjû~ûG ö ... CWÿ«û _ûeûu _ûAñ ùiûeòh aêYòaû ... iKûke KûCueùckû
_ûAñ Lê\þ, PûCk AZýû\ò _KûAaû ... ù_ûLeúe cûQuê LûA Lê@ûAaû ...MûB
I h�uê eêUò \aû ... KêKêeuê RkLô@û ù\ûKû^ú _ò@ûRò _KêWÿò ù\aû .... AZýû\ò ö

G[ôùe bf aòhd ùjfû K[û Kjò_ûeê ^[ôaû RúaR«êue K[û bûaòaû ö
Kò«ê GA ù_ûhûKú Kûc Keòiûeò PûCkùe ùMûWÿò, ùZfùe@Meû AZýû\ò

cògûA gê] Rò̂ òhKê ùbRûf Keò _Aiû @Ròðaû ö VùKAaûe aòbò̂ Ü _âYûkú ]¹ð
C_ùe iÚû_^ Keò ò̂RKê iû]ê aû cjZ ùfûK ùaûfûAaû ö

ùR÷̂  iò]û« (jò¦êue ùa\ I Aifûc ùKûeû^ Keò) aûeUò bûMùe aòbq
\ßû\g bûM _êIßiþ Gùa fê̄ ö @ûe GMûeUò - (1) @ûdûeûw iìZc (2) ißdõ_\
@wcþ (3) [û^û @wcþ (4) icaûd @wcþ (5) ̂ ýûd ]c Kjßû I (6) Cbûi
M\ûiûI (7) @uM\û\û iûI (8) @^êZþùeûùb÷\û iûI (9) bMaZú
(bòd_ Ü̂ûZò) (10) _ þ̂jû aMûe ù^÷c (11) aòbûM iì~ðý ö

Gjò _êÉKcû^ ~òG ù\Lôaûe ùiû÷bûMýe @]ôKûeú ùjùa, jêGZ aêSòùa
ù~ GA Mâ̂ Úcû^ ùKùZK iû]Kue ̂ òRiß cZ ö GA ]¹ðgûÈ ijòZ Bgße aû
]¹ð aû cjZþ @ûcôûe iõ_Kð ùjCQò @û\gð ö

icûRe @MâMZòe bûa-@bûa, I _âùdûR^údZûe icû]û^ ^ [ôaûeê
ùR÷^cZ _ûùLA ~ûAQò ùZYê iû]Kue _eµeû G[ôùe ^ûjòñ ö

ùR÷^ cZùe PaòhRY Zú[ðuûe [ôùf ö ùR÷^ g±e ùMûUòG @[ð ùjCQò
Zú[ðue ö

Gcûù^ ùaû÷] iõiÚûe @ ê̂eì_ ö ùa\Kê cû^«ò ^ûjó ö aýqòMZ aògßù\a
(Supreme God)  cû^«ò ^ûjó ö ùicûù^ Kj«ò ù~ A¦âòd iûjû~ýùe
RWÿaÉêe (MATTER) ZûfòKû Keû~ûG iaê Pòe«^ (c^ ùMûUòG A¦âòd
GA aògßaâjàû�e aûe´ûe _~ðýûd Kâùc _âKûg ùjCQò ö MúZûe gòlû ùiA@û
cYòhe c^ (cû^i) @ce ö _gêue c^ c¤ @ce ö ..... ùZYê ùR÷^cû^uê
MASTICAL SECT Kêjû~ûG ö

C Ü̂Z ùjùf iû]K ò̂Re ùPÁû_ùe ùgh ò̂gßûi @ûWÿKê ~ûG ö @ù^K
ùfûK bf ^ ùjûA _ûeòùf Lû\ý, _û^úd i Jh] a¦ Keò ù\A céZêýe
^òKUKê ~ûA[û«ò ö .... i^Ú aòù^ûaûõ aûùbue ùgh \g _¦e \ò^ ....
iû]eKûe iû]^û ùjZê Rúa^-\ú_Kê fòbûAaûùe iû]^û ... ùgh ùjCQò



^òaðûY ö
jò¦ê cZùe ùMûUòG g± @Qò - @bòm ö G[ôùe iû]K 5Uò gqò _ûA[û«ò ö

.... Azû @ ê̂iûùe aWÿ iû^ ùjûA_ûe«ò ö (gâú j ê̂cû^ue fuû ~ê] I _a^-
iìZ búue _ê@ NùUûKôP cfûùaùk Pû_ûùe \êA fl ùi÷^ýue _âûYjû^ú)
- \êeeê @^ýe K[û gêYòaû - \êeeê @^ý iÚû^ ù\Lôaû (@ûc bòùe ùKùZK
iû]ûeY Méjúue Gjò gqò @Qò - @^ýe c^e bûa RûYòaû (5_lú iû]Kcû^ue
Gjò gqò ejòQò) - @^ýe @ZúZ I aZðcû^e @aiÚû (@ù^K iû]ûeY ùfûKue
Gjò gqò @Qò) ö

ùR÷̂  I ùaû÷]cûù^ GjûKê MâjY Kùf ̂ ûjó ö ùicûù^ Kj«ò - AG ùjCQò
@iû]ûeY iò¡ò ö ùicûù^ @bòm _ûAñ ùMûUòG g± PkûAùf - cjûcôû aû
cjûþ̂ þ @ûcôû ö jò¦ê cZùe cjû þ̂ @ûcôû ^ûjó ö _âPkòZ aýaiÚû^ùe cjûcôû
ù~ûM Keû ùjûA @ù^K KcðPúe I \û^aúeu Kêjû~ûCQò ö

Gjò _eò bûaùe ]¹ðe @ûe¸ jêG ö
]¹ð cZ ( ò̂½òZùe Bgßeue @ûgúaðû\ ù^A RYKVûeê @ûe¸ jêG ö VòKþ

ùMûUòG ^B _eò ö _â[ùc [ûG ùMûUòG ùQûU MWÿò@ûe_ûYòe ]ûeû ö ùiA
]ûeû bìcòe XÿûfêKê Ie Keò ùaûjò~ûG ö jêG Aõfû�e ù[ciþ ^B _eò \êA
Zò̂ ò gj cûAfò [ôaû @û ầòKûe ̂ ûAf ̂ \ú _eò Pûeò jRûe cûAf ö ... ]¹ðcZ
c¤ ùicòZò @ûe¸ ùjûA Zûjûe Kû~ðý ùgh Keò Pûfò~ûG ö

ù~Cñ ùMûUòG ]¹ðMZ aû iû]ûK ù\Lû \ò@« ö ùiA GKû]ôK iû]K ù\Lû
\ò@«ò ö GKû]ôK iûcû^ý _eòaZðþòZ (MODIFIED)  ]¹ð cZ @ûe¸ jêG ö
ùNûe Rwfùe aû ̂ ò_U c`ifùe Giaê jêG ̂ ûjòñ ö icKûkú^ aWÿ ù_Y×ùe
(aò\ýû aû \^ ]^ aû aûYòRý aû \ê̂ ðúZò) Gcû^ue R à̂ ö

ùiA ]cð cZ ( ò̂cÜ aû Cyaû c¤ _âû[còK aò\ýûkd _eò) Zûjûe gòlû
ù\A iûeòaû _ùe ùicòZò _ûVgûkû ùjûA ejò[û, ö AZòjûi Kùj ùi ]¹ð
cZe @ûC MâûjKZû ̂ ûjó ö ùZYê ~òG [ôùf Zûueò _eòaûeùe ùiAUò ejò[ûG ö

Gùa ùR÷̂  c¤ @Q«ò ö ùicûù^ ̂ òeûcògûhú ö (iaêùaùk bûeZ ahðùe
ò̂eûcòh Lû\ý ]^ iéÁò Kùe ö KûjóKò I Kò_òe Kùe aêSû~ûG ^ûjó ö Meòa

ùR÷^ _ûâd aòek ö)
Zûue @ù^K bf K[û ejòQò ö ùMûUòG bûaûùag aû _âak Azû ö

(PASSION)  \c^ Kùf iaê Éee _ûi^Kê ò̂dªY Keòja ö @ù^K
_ûi^ ò̂dªY KeòaûKê Pûjóùf ùKak ùMûUòG _ûi þ̂ ò̂dªY ùja ö

iaêVûùe Gjò ^úZò ö
KâúWÿû RMZùe gùj còUe ù\û÷Wÿ aû jûAKµ aû fwKµùe iê̂ û ùcWÿfû

còùk ö ùicòZò Qaòg cûAf (cûeû[^ ù\û÷Wÿ) aû Áò_fþ ùPR (aû]û aòNÜ ù\û÷Wÿ)



aû ù_ûù[f þ̂  (5Uò aòhd aû ùWÿKûù[ùf þ̂ (\gUò aòhd) _â[c ùjùf ùiA
iê̂ û ùcWÿûf ùMûUòG _âgõiûe @ûKûe c¤ icû^ ö

GjûKê IWÿò@ûùe Kêjû~ûG - ùNûWÿû \CWÿò \CWÿò ù~CñVò, jûZú Pûfò Pûfò
ùiAVò ö

ùR÷̂  ̂ úZò ùjfû ̂ òRe Azûùe aû mû^ùe KcðVûeê \ìùeA ~òaû iõiûeùe
aû§ò ùjûA ejòaû _ûAñ Kcð ùjCQò gévkû ö

Kcðùe aûõ]ò jê@ ^ûjó ö 5Uò _âZòmû aû aâZ _ûk^ Keòa ö
_â[c aâZ - cêñ _âûYú jZýû Keòaò ^ûjó Kò́ û _âûYú jZýûe ùKû÷Yiò _eaZðú

_~ðýûdùe iûcòf ùjaò ^ûjó ö
_gê Pcð, eq cûõi @û\ò ùûcûe R_ùe aû ùeûM ùaû÷eûM aû @ÈgÈ eìù_

aýajûe Keòa ^ûjó ö
jò¦ê i^ýûiú I ùaû÷] bòlê \� ]eò_ûùe ùR÷^ \� ]eòa ^ûjó ö
~òG jfêQò ùi aòQò ö ~òG jfPf ùjC^ûjó, Zûjûe c¤ _âûY [ûA_ûùe

ùZYê aêSò aòPûeò Pkê[ôaò ö
ù\j-c^-aûKý, _âùZýK eì_ùe cêñ @jòõi ejòaò ö
Pûfòfûùaùk iûa]û^ ùjûA _û\ _KûAaò .... bûaòaû ùaùk iûa]û^

ejòaò, ù~còZò @_ee lZòKûe bûa^û ^ @ûiòa ö Kkò ZKeûk, còQ-PêMêfò,
@^ýe ù\ûh \êaðkûZû K[û bûaòaò ^ûjó ö .... K[û Kjòùfû ùaùk iûa]û^
ejòaò ö ùicòZò ùcûe bòlû_âû¯Kê Zùk ù[ûAfû ùaùk iûa]û^ ùjûA eLôaò ö
KûeY Gjûe Pû_ùe ùKZK ù_ûK _òµêWÿò ceò_ûe«ò ö

ò̂ùR LûAaûùaùk Lû\ýKê iûa]û^ ùjûA ù\Lô LûAa ö (_Peû K\kú
ù`YûG @ûYòfû ö ùi[ôùe ù_û-_òµêWÿò [ûA_ûe«ò ö LûC LûC RúajZýû ùjaûe
@ûguû @Qò ö

_ûYò _òfû ùaùk QûYò Keò _òAa ö iaêùaùk cêjñùe _Uò aûõ]ô[ôa ö
ùcûU K[û ùjfû ò̂Re iaê Kûce _â]û^ flý - RúajZýû ùja ^ûjó ö
Gjò cZKê _ûkòùe ]¹ð ùja ö Kò«ê Kk KûeLû^û ùKûVûaûWÿò, aû iûAùKf-

cUe aû KVC - ù~ûZû AZýû\ò ja ^ûjó ö aiòaû PCKò ùUaêfeê Qûeù_ûK
aû LUcfþ Kûjûeò fêMûùe aiû aûõ]òùa ö 1988 ùe Gjò aâZ _ûk^ Keòaûe
_eòùag ^ûjó ö

@\ýûa]ô ùR÷^ ]¹ðgûkûcû^uùe Qûeù_ûKu jû ùRûe ejòQò ö ùicûù^



bûZ Wÿûfò Lû@û«ò ^ûjó ö cYòh eq Lû@û«ò ö
ùfûK WÿûKò WÿûKò ~ûG - LUcfþ LòfûGMû ? Qûeù_ûK Lê@ûAa ?
@]Nû I Nû @ ê̂iûùe cRêe VòKþ Keò ùfûK ~ûA Qûeù_ûK-beû LU aû

LUò@ûùe gêG ö Qûeù_ûK eq _òAùf aò ùi jfPf jêG ^ûjó ö
\ßòZúd aâZ .... còQ Kjòaò ^ûjó ö eûM ùjùf aû ùfûb fûMòùf aû bd

ùjùf aû [Uû-Uûjêf- Uû_eûùe c¤ còQ Kjòaò ^ûjó ö ùcû� @Mûùe @^ý
ùfûK aò ùicòZò Kjòùa ^ûjó ö

c^ùe, K[ûùe, VûVeûùe Kò còQ Kjòaò ^ûjó ö
AG Mfû @jòõiû I iZý ö
Gjûe ùQûU @õg ùjfû - @ûM bûaòòaò, Zû_ùe K[û Kjòa ö .... eûM,

ùfûb, bd aû cCR cRfòiùe Kjò Pûfòaò ̂ ûjòð ö KûeY K[û c¤ _û_ (Sin)
I jòõiû (Injury)  iéÁò Keò _ûùe ö

ùZYê  Kûd-c^-aûKýùe @jòõiû I iZý ò̂Re aâûZ bûaùe Keûùja ö
ZéZúd aâZ ùjfû - jûZCVû Keòa ^ûjó ö iûcû^ý ùQûU Rò̂ òhUòG aò

^êùjñ ö .... bûaò, aòPûeú, G aêSò cûMòaò ö icÉuê cûMòaò ^ûjó ö ù~ZòKò
\eKûeùiZòK ù^aò ö

LûAfû ùaùk @ ê̂cZò ù^A LûAaò (cV I \k I RcCZþ ̂ [ôaûe K[û ö
Zûjû ùjùf GA MêeêR^ KòG ? .... ùaû]jêG Zú[ðue ö..... @ûce ù~còZò
_ûUòKê bûa ù^aû @ûMeê [ûkò _ûLùe aiò @ûLôKê aêRò bMaû^uê iàeY Keò
LûC @aû iû]ê _wZùe ù~còZò Mêeêù\a aû _âZòÂûZû aû Bgßeue ^ûc
^ò@û~ûG ö)

GA aâZ KûeY ùjfû - @ûùc ùKû÷Yiò aòhdùe iaðcd KZûð ù^ûjêñ ö
iû]K ~\ò ùKCñVò ejòQò, ùZùa ù~ZòKò \eKûe ùiZòKò @û^ ùja I

ùi[ôùe ùcûeêhú iZß KûXÿòa ̂ ûjó ö ùekWÿaûùe @ûM PXÿòQò ùaûfò jûZ, ùMûWÿ,
M\ò ZKò@û ù\A cûWòÿ aiòaò ^ûjó ö

PZê[ð aâZ ùjfû - aâjàP~ðý ö A¦âòd-_eûdY ùjûA A¦âòd iêL _ûAñ
ù\aZû, cYòh aû _gêu ijòZ KûcKâúWÿû Keòa ^ûjó ö ùcû� @Mûùe aû ùcûe
mû^ iûeùe @^ý ùKjò Giaê Keòùa ^ûjó ö

@ùXÿA jRûe ahð @ûMùe bûeZ ahðùe aâjàP~ðýKê ùK¦â Keò ù\aZû-
cYòh-_gêe bûM-aòbûM [ôfû ö GA @Vû@gò ciòjûùe c¤ ùiA@û ejòQò ö
@ûRò c¤ ùKùZK ^ûeú @aòaûjòZ ejò ù\aZûuê _Zò eìù_ aeY Keò _ìRû
@yð̂ û KeêQ«ò ö



_âaû\ I R^géZò @ ê̂iûùe IWÿògûùe, Zûcòfò̂ ûjWÿê, ùKek I K�ðûUKùe
ù\aZû (VûKêe) cYòhuê ò̂Re Keò ù^A [ôaûe K[û ejòQò ö ùKùZK _êeêh
c¤ ù\aú (VûKêeûYúuê) ò̂Re Èú Keòaûe CùfäL iò]-iû]Kue Rúa^úùe
fò_òa] ùjûA ejòQò ö

ùR÷^ ~êMe @ûCYò @ùXÿA jRûe ahðZùk cjûbûeZ ~ê] icdùe
ù\aZûcûù^ cYòh (^ûeúuê i«û^aZú Keòaûe _âcûY @Qò ö IWÿ@û Ihû _aðe
KûjûYúùe c¤ ù\aZû I cYòhue _âúZòe KûjûYú ejòQò ö

aòMZ _Pûh ahð c¤ùe IWÿògû cìfKùe Gjò _âKûee i´]e i´û\
^ûjó ö Gjû a\kùe aòbò̂ Ü iû]Kcû^uê ^ûeúcûù^ _\-ùiaû-ù~ûMý _êeêh
eìù_ @bòkûh Keê[ôaûe @iLý _âcûY ejòQò ö

ùR÷̂  cZùe _â[c @aiÚûe \òM´e aû ̂ wêkú iû]Kcû^u _âZò icKûkú^
icûRe ̂ ûeúcû^ue @ûKhðYeê aòbò̂ Ü C_ie ù\Lû ù\aûeê ùgßZû´e ùR÷^
iõ_â\ûd iéÁò ùjfû ö

Z[û_ò GA @Vû@gò ciòjûùe c¤ ̂ wêkú aûaûRú iõ_â\ûd ejòQò ö Gcû^uê
@a]ìZ (aû @\bìZe @_bâõg) Kêjû~ûG ö cwêkú iû]ôaû c¤ @Q«ò ö

Gjû_ùe fêMû_òõ]ûKê ]¹ð iõ_â\ûd icùÉ MâjY Keòù^ùf ö ùaû÷]cû^ue
fêMû_ò§û ùagþ KWÿûKWÿò ö bòZùe I aûjûùe @û�ê fêPû ù_ûhûK ejòQò ö
ùgßZû´e aû gêKæû´e ùR÷^cûù^ c¤ GjKê MâjY Keòù\ùf ö ùcûUûùcûUò
iaê ]¹ðùe Xÿòfû ù\j-Xÿuû @w-aÈ aû @ûfùLûfû (@ûe_^þ) icÉue
ùjûA~ûAQò ö

Kò«ê cYòh ijòZ cYòhe i´§ - aýbòPûee _â]û^ C_û\û^ ùjûA ejòQò ö
AG [ôfû ùa\ ~êMùe - bìcò jeY, ^\ú-jeY, _gê-jeY, _lú-jeYKê
_ûZK Kêjû~ûC[ôfû ö G[aùe ic-fòwú I aòhc-fòwú ù~û÷^Kâòdû ̂ ò½òZùe
icûRùe ù\Lû ~ûC[ôfû ö

Gjûe _âZòKûe iÚòe Keòaû \êiû¤ ö Kò«ê gûÈùe aûeY Keû~ûC[ôfû ö
ùR÷^ cZùe PZê[ð aâZ (_âZòmû) [ôfû ö - GA aâjàP~ðý C_ùe ö @jòõiû,
iZý I bòlûaâZ _ùe \ò@ûMfû ö

iû]K Èú cû^ue K[û @_âûiwòK bûaùe Kjòa ̂ ûjó ö Èúue eì_cê c^ùe
ùjRòa^ûjó ö

G_eòKò iû]K Rúa^Kê @ûiòaû @ûMeê ^ûeú-iõiMð aû ^ûeú-iõùbûMe
PòZâ c^Kê ùcûùU @ûYòaò ^ûjó ö

ùi cifû-\ò@û, RVe-@MÜò-C�ò_K Lû\ý LûAa ^ûjó ö Lû\ý _eòcòZò I
c\ c¤ _eòcòZ ö



ùijò  @ZúZùe c\ LûAaû c¤ @Zò iû]ûeYK[û [ôfûö _û^úd Kjòùf
@ûùc _ûYò aêSêQê ö Kò«ê _û^úd @[ð c\-KûMRò ieaZþ ê̂ùjñ ö

iû]K c¤ Èú, _gê aû i_êõiK (ù~Cñcûù^ ajêeì_û ̂ ûñùe _ePòZ) QêAñ[ôaû
aû aýajûe Keò[ôaû aòQYû AZýû\ò aýajûe Keòa ^ûjó ö

GAVò _âgÜ CùV ù~ ù~Cñcûù^ ùQûU aWÿ ijeùe @Zò @Ì iÚû^ùe
@Zý« @]ôK bûaùe PkêQ«ò ùi_eò NeKê K�Y iû]K @ûiòaû c^û ? ...
iû]K K�Y ò̂ùR aûeò ùjûA _ò�ûùe Zùk aiòùa ?

@ ê̂baúe @ ê̂ba Kùj ù~ aâjàP~ðýKê PòZþe iõ~c eìù_ ^aêSò Gjò
IfUû ùcûfUû aêSòùf aâjàP~ðý ùMûUòG @Pk cê\âûù\ûh _eò ùjûA~òa ö
ùjûAQò c¤ ö

5c aâZ ùjfû ù~ ùKû÷Yiò aòhd _âZò @ ê̂eq ùja ̂ ûjó ö Mêeêue KVC,
KC_ê̂ ú, VûKêeue cìZþðò aû PòZâ, _âòdR^ue fêMû, ù_ûhû, @kuûe aû PòVò_Zâ
ùQûU aWÿ, iûcû^ý aû @]ôK, Rúa« aû _ûhûY - KòQò _âZò @ûUûPùc (@ ê̂eûM)
eLôa ^ûjó ö

cYòhe c^ [ôaû~ûG @ ê̂eûM ejòaûKê aû¤ ö ]¹ð cZ Kjòû_ùe - iê¦e
ềfKê NéYû Ke ö iêfkòZ iwúZKê gêY ^ûjó ö iêLû\ýKê \ìeùe eL ö ....

Kò«ê iê¦e @iê¦e cYòhe A¦âòd-ùaû]e _âLeZû C_ùe aiò ejòQò ö
GA _âZòmûe @[ð - bf I c¦ Cbduê icû^ bûaùe ù\L ö iê¦e cêjñ

Zùk Kuûk RûY I bûa ö ò̂Re _âòdR^cûù^ @^ûcôúd ùaûfò cù^ Ke -
QêAñùa ^ûjó ùZùZ ùaûfùòa cWÿû.... Ne NeYú ù\j KòkûC[ôùa ....

AZýû\ò ö
~òG GA 5Uò aâZKê ^òÂûe ijòZ _ûkò_ûùe ùiA ùjCQò ZýûMú -

MéjZýûMú ö @[ðûZþ _\à _Zâùe Rk_eò ùjûA[ôa ö Rk (iõiûee \ûM) Zêùc
ù\jùe fûMòa ^ûjó ö

GA gòlû ùjCQò jò¦ê cZ ö
cYòù aYùe MQ cìkùe aiò c¤ Méjú ùjûA_ûùe I Ne bòZùe iêLû\ý

iêùgûb^, iê_ûZú .... AZýû\ò bòZùe i Ü̂ýûiú (aòeûMú) ùjûA_ûùe ö
Gjûe @[ð ê̂ùjñ ù~ icùÉ MûWÿòcUe jõùKA iû]ê ùaûùfAùa ö aYKê

~òaû \eKûe ö aY-_ûjûWÿùe ejòaû \eKûe ö ùfûKûkdKê @ûiò ̂ òRe gòlû
I @ûbòcêLýKê _eL KeûA ù^C[ôaû \eKûe ö

ùR÷^cZe gòlû icûR-Rúa^ùe gòÁûPûe I PkYò bûaùe cògò~ûAQò ö
(1) @^ýe \êüL ù\Lô ji ^ûjó ö



(2) @ûM @ûiò [ûA[ûe, _ùQ @ûiòaû ùfûKKê ò̂Re iêaò]ûùe bûMú
Ke ö

(3) \êÁùfûKe \êÁûcò ijòaûKê gòL ö
(4) Ne I _eKê icû^ bûa ö
(5) gûM-bûZ I Nò@-bûZKê icû^ bûa ö
(6) _òµêWÿò cûQòuê aé[ûùe cûe ^ûjó ö
(7) cgû aû _òµêWÿò KûcêWÿòùf Zûuê ù^A ò̂@ûñùe _Kû@ ^ûjó ö
(8) h� aû ùc�û aû KêKêWÿû fùXÿA Keû@ ^ûjó ö
(9) @_òâd K[û Kj ^ûjó ö
(10) ùfûK ùckùe jûA cûe^ûjó ö Qòu ^ûjó, aû _ûWÿòa ^ûjó Kò́ û

@ûwêVò ềUûAa ^ûjó Kò bòWÿòùcûWÿò ja ^ûjó ö
(11)  _ûYò _òAa QûYò ö
(12) ù~ _ûù _ee c¦, Zûe c¦ _û«ò ùMûaò¦ ö
(13) @ûjûùe bfc¦ ^ûjó, ù~ iÚûù^ ù~c« còkA ö
(14) aùWÿA ù\Lû@ ^ûjó @[ðûZþ ZêcKê ù\j-c^-aê]ôe ù~Cñ aòùgh

gqò còkòQò, Zjûe @_aýajûe Keò icÉuê jAeûY aû j«i«
Ke ^ûjòð ö

(15) @Zòeòq Èú-ùiûjû, _ê@-ùiûjûM, Sò@-ùiûjûM, _gê_lú-ùiûjûM
@býûi Ke ^ûjó ö

(16) ^òRe Kûc^ûe bûM-cû_ eL ö
(17) ò̂Re mû^ aXÿû@ ö @Ì RûYò ò̂RKê mû^ú bûa ^ûjó ö
(18) iaêùaùk cù^eL ù~ Zêc C_ùe MêeêR^, Mêeê, LûC¦ aû

bMaû^ @Q«ò ö
(19) gYúe @ûM, ]¹ð _Q ö ^û, Kû~ðýùe I KZðþaý _ûk^ùe geúe

KòQò ê̂ùjñ - GjûKê bf Keò aêS ö
(20) Kûjûeò R^òiKê ùfûb Ke ^ûjó ö
(21) _êeêYû K[ûKê ùNûhò jê@ ^ûjó ö
(22) ù~ZòK \eKûe ùiZòKò ò̂@, Lûfò aWÿ @ûLô@û, ù_U-Kûaêeû, aû

ù\ûh\ò@û jê@ ^ûjó ö
(23) Qò\â ùLûRò aêf^ûjó ö



(24) _âùZýK _\û[ðe ceY aû aòùû_ @Qò ö icùÉ céZêýe @]ú^ ö
cù^ ejòaû CPòZþ ù~ jò¦ê  cZùe @jòõiûKê ù~Cñ ùgâÂ iÚû^ \ò@ûùjûA[ôfû

ùiA @jòõiûe aýZòKâc ùjaûeê @õaâûjàYcûù^ \êAUò @jòõiû-bòZþòK ]cð cZ
_âPûe Keò[ôùf ö ùMûUòG ùjfû ùaû÷], @ûeUò ùR÷^ ö

Cbùd bûeZe _ìað bûMùe _âPûe ùjûA[ôfû ö ùaû÷]cZ Zûjûe
R à̂bìcòùe ZòÂò ejò[ôfû ö ùR÷^ cZ _½òc bûeZùe @û\e _ûA[ôfû ö

ùaû÷] ]¹ðe _âPûe \lòY bûeZ C_ùe ùRûe ù\A[ôfû ö _½òc bûeZKê
~ù[Á _âPûeK ~ûA _ûeò ^[ôùf ö

ùZYê ùR÷̂ cZKê aêSòaûKê jêG ù~ bf ùfûKue ]¹ð ö mû^úe ]¹ð ̂ êùjñ ö
@aâûjàY icûRùe mû^e _eûKûÂû ^[ôfû ö

ùR÷^ iû]Kue Zòù^ûUò Mê̄ ò (1) cù^ûMê̄ ò (2) aûKþMê̄ ò (3) KûdûMê̄ ò ö
cù^ûMê̄ ò ùjfû c^Kê PMfû ^Keò ¤û^ C_ùe c^ ù\aû ö aûKþMê̄ ò

ùjfû aKaK ^ùjûA ùcû÷^ ejòaû ö KûdûMê̄ ò ùjfû ù\jKê GK @aiÚûùe
eLôaûe @býûi aû Kûdû CiôMð ö iÚòe I @Pk ö

ùR÷^cZ ù\jùe A¦âòdcû^u C_ùe ùRûe ù\A[ûG ö jò¦êcZ mû^
C_ùe _âZòÂòZ ùjûA [ôaûeê aêSûG ù~ Kcð_âaYûZû I Kcð_âLeZû ùjCQò
Z_iýû ö Gjûe IfUû ùjfû .... ò̂ÃâòdZû ùjCQò Z_iýû ö

ùR÷^ iû]KùgâYú Gjû iû]^û Keò[ôùf ö ùijò iû]K ùgâYúùe _êeêh I
Èú Cbùd iûcòf ùjûA[ôùf ö ùaû÷]cûù^ c¤ _êeêh I Èú Cbduê bòlêùgâYúùe
ù^A[ôùf ö Kò«ê jò¦ê cZùe Ècû^u _ûAñ Giaê eLû~ûG ^ûjó ö

@ûùc ù~Cñcû^uê ù~ûMò-ù~ûMò@ûYú aû aûaûRú-cûZûRú AZýû\ò ùbKùe
ù\Lê ùi[ôùe aâûjàe ̂ [û«ò ö IWÿògûùe ùR÷^]¹ðe _âPûe ùjûA[ôfû ö icâûUþ
Lûeùak ùR÷^ [ôùf ùaûfò _âcûY ö AG \ßòZúd gZû±úe K[û ö ùR÷^]¹ð
_âPûee iûZgj ahðe K[û ö iûZgj ahð @[ð @ùVAgò _úXÿò ö

IWÿògûe ùfûùK ùR÷̂ ]¹ðKê @û\e Keò_ûeòùf ̂ ûjó ö ù ÷̂ZòKcû^ I ̂ òÂûe
@bûaeê icûR c¤ ùR÷^ iû]Kue MâûjKZû Keò_ûeòfò ^ûjó ö

IWÿògûùe ùjfû ù~ûMú iõ_â\ûd ö GAcûù^ jò¦ê icûRe @w ùjûA
ejòùf ö

_êeú ù\Cke ]¹ð ibû GA ùR÷̂  iõ_â\ûdKê (ù~ûMú iõ_â\ûd) @û ê̂Âû ò̂K
ißúKéZò ù\fû ö ùicûù^ Zûue ]¹ð _ûk^  Keò ̂ òRe icûRùe jò¦ê ùfûKûkd
_ûLùe ejòùf ö

KûZþðòK cûi, cûN cûi I iÚk aòùghù ùP÷Zâ cûiùe ùicûù^ bòlû Keò



Pkòaûe aýaiÚû ùjfû ö ùicû^uê Nùe WÿûKò aiûA ùbûR^ _egòaû AZýû\ò
aòa\cû^ ùjC[ôaûeê ùicû^uê \ò@ûùjC[ôaû \û^- gêYòfû, PûCk, Wÿûfò I
_eòaû \û^ùe - iúcòZ ejòfû Ciôûj @]ôK ùjùf ùKjò aÈ\û^ I fûCZế û
\û^ ù\ùf ö

Kò«ê ù^÷ÂòK ùR÷^ cZe cêLaÈK (^ûKùe K^û aûõ]òaû) CVòMfû ö
ùicû^uê Méjú ùjaûe @ ê̂cZò \ò@ûMfû ö ùijòcûù^ ùjùf _eõ_eû-cûRðòZ
bòlùgâYú ö Gcûù^ aûjû, gâû] @û\ò aòbò̂ Ü ùbûRú I _wZùe ù~ûM \ò@«ò
^ûjó ö PZêcûiýû ùcûUûùcûUò eRVûeê _ìRû~ûG ùicûù^ Zûue Pê_þ ej«ò
Kò́ û aòfaûWÿò Keò Pk«ò ö GA aòfaûWÿò Keòaû i´û\ ò̂bðêf ê̂ùjñ ö

ùR÷^ bòlû_ûZâ Zò̂ ò _âKûeY (1) fûCZế û (2) KûV (3) ù_ûWÿû cûUòe
jû�ò ö

]¹ð Pkòfûùaùk Gjò ̂ òüiß, \ûeò\âý I id jú^ZûKê @û\gð Keû~ûA[ôfû ö
ùR÷̂ cû^ue Paòg ZúLðKe aû Zú[ðue ö Gjûe @[ð ùR÷̂ ]¹ðe gûÈKûe

I cê̂ ò ö Gcûù^ _âPkòZ aýaiÚû @ ê̂iûùe bûhûùe (_âûKéZ bûhû) gòlòZ I
icKûkú^ ]¹ðcZ (jò¦ê gûÈ, _êeûY I @ûLýûdòKû) ijòZ _eòPòZ ö

Paòg Zú[ðue c¤eê iûZRYue ^ûc RYû^ûjó ö
G[aùe _êeêh I Èú Cbùd ejòQ«ò (1) X (2) @RòZ (3) i¸ûa (4)

@bò̂ ¦^ (5) iêcZò (Èú) (6) _\à_âbû (Èú) (7) iê_âbû (Èú (8) P¦â_âbû
(Èú) (9) _êhÝ\« (10) gúZk (11) ùgâdûõg (12) X  (13) X  (14)
@^« (15) X  (16) gû«ò (Èú) (17) X  (18) @e (19) X  (20) cê̂ ò
iêaâZ (21) ^ûcò (AG RùY eûRû) (22) @eòÁù^cò (23) X  (24)
cjûaúe

GA ùgh Zú[ðue cjûaúeue ^ûc ùR÷^ ]¹ð ijòZ ù~ûWÿû ùjûAQò ö
cjûaúe RùY lZâúd ö R^géZò @Qò ù~ cjû_êeêh I ]¹ð _âaZþðK aâûjàYú,

Meòa, Zkê@û RûZò Nùe C\ba ùjùa ̂ ûjó ö _â[ùc cjûaúe aâûjàYú RVeùe
[ôfû ö ùiAVê Zûuê ù\aZûcûù^ Zâògkû lZâúdûYú RVeKê iÚû^û«eòZ
Keò[ôùf ö

cjûaúeue aWÿbûA ̂ ¦a]ð̂ ö Sò@ _âòd\gðò̂ ú ö aWÿ bCYú iê\gð̂ û ö
aê]ù\a _eòaûe QûWÿò i^ýûiú ùjûA[ôùf ö cjûaúe c¤ _eòaûe QûWÿò

i Ü̂ýûiú ùjùf ö @^ýû^ý iû]Kcûù^ ùijò_eò _eòaûe ùcûj ZêUûA i Ü̂ýûiú
ùjûA[ôùf ö ùZYê aûk-aâjàPûeú ^ûjû«ò ö @ZêU aâjàPûeú ùjaû i¸a ùjC
^[ôfûö

Kò«ê aâjàP~ðý C_ùe ~ù[Á MêeêZß \ò@û~ûC[ôfû ö



aûaûRú aâjàP~ðý eLôa ö ..... Gñ GcòZò eLôfû aûfû ? cjòkûcûù^
aûaûRúe aâjàP~ðý cûMðùe _âZòa§K ùjùf ö

ùicûù^ @ûiò eûRNi ùjùf ö còVû K[û Kjòùf ö iê@û\ò@û cifû\ò@û
Kûc-CùZRK Lû\ý Lê@ûAùf ö _û^úd aò ù\ùf ö ^ec aòQYû _ûeò
gê@ûAùf ö aûaûRúe _Y bûwòaû ùjfû ùMûUûG ùLk ö

GùY gûÈKûecûù^ ̂ ûeú ̂ eKûe \ßûeû ùaûfò _âPûe Keê[û«ò ö (ZcûLê
LûAùf Kû^ie ùjaû ùaûfò _âPûe) ùQûU _òfûuê cû@û lúe Lê@ûAaû _eò
_âPûe ö

\ZþK (KòG RYû ̂ ûjó) Èú ùa\ Keò[ôùf ö GA \eaêXÿû aûaûRú I aûiôûd^
icû^ ê̂j«ò ö

cjûaúeu aòhdùe aògòÁ Rcðû^ aòùghm (ùi ùR÷^ iìZâKê \êAUò aWÿ
ajòùe @ ê̂aû\ KeòQ«ò) HERMAN JACOBI  KjòQ«ò ... ö

Mahabira owed his position not by the sanctity
of his life but due to sucess in propagating the creed.

]¹ð _âaZþð̂  I ]¹ð _âPûe GKû K[û ê̂ùjñ ö Kò«ê icKûkú^ icûRùe
(@ùXÿA jRûe ahð Zùk) ùR÷^cZ MâjYúd ùjûA[ôfû ö

aûaûRúcû^ue (gâcY Pk^ú _ûAñ _KþKû ^òdc Keû ùjûA[ôfû ö
aûaûRúue aûAgòUò @iêaò\û (1-2) ùbûKùgûh (3-4) [�û-Mec (4)
cûQò Wÿû@ûñi C_ôûZKê ijòaû (6) fwkû ejòaû - Rò̂ KÌòKû ö iû]êe iõ~ce
AG ùjCQò iaðiû]ûeY _eúlû (7) ̂ òRe iõ~cùe @iù«ûh (8) ̂ ûeúue
C_ôûZ (9) aògévkû aû LûcLò@ûfò Rúa^ (10) _Xÿòaû RûMûe @bûa (11)
ejòaû [û^ (12) iû]ûeYeê Mûkò ]ôKþKûe _ûA i¸ûkòaû (13) _òfûue I
aWÿue cûWÿ (14) cûMòaû (15) cûMòùf c¤ ̂  _ûAaû (16) ùacûeò _Wÿòaû
(17) @ecûKû AZýû\ò ùR÷^ iû]K Gcû^uê ae\ûÉ Keòaû (18) cAkû
(19) @û\e _ûAaû I i¹û^ _ûAaû (20) ò̂Re @ ê̂ba ù^A _âùZýK
NUYû aêSòaûe @iêaò]û (21) @mû^ aû iÚû^Kûk _ûZâe mû^e @bûa (22)
_aòZâZû ö

GA @iêaò]ûcû^ i¸ûkò ùR÷̂  gâcY @ûùMA~ûG ö Zûue aò ajêZ @iêaò]û ö
(1) \û«KûVòùe \û« Nhòa ^ûjó ö (2) [�û _ûYò _òAa ^ûjó Kò́ û cêjñ

ù]ûAa ^ûjó ö (3) [�û ùjùf ò̂@ûñ Rûkòa ^ûjó ö (4) Leûùe cêjñ jûZ
ù_ûWÿòMùf aò Iùjû Iùjû ja ̂ ûjó ö (5) GKû VòKYûùe ejòa ̂ ûjó ö gàgû^,
Lûfò Ne I MQZùk ejòa ö ò̂Re KòQò iµ\ ejòa ^ûjòð ö

jé\de _aòZâZû I _û_e _âZòKûe - IWÿò@ûùe AG ùjfû c^ _ìZ [ôùf



MWÿò@û Mwû ö
_û_e iõmû ùjfû (1) ò̂ùR Keòaû (2) ò̂ùR cZ ù\A KeûAaû (3)

_û_ Kû~ðýKê ic[ð̂  ù\aû ö
RùY ùPûeò Keò KòQò @ûYòQò ZûKê MâjY Keòaû c¤ _û_ (iZâZò Zûw) ö
\êüLe KûeY aêSòaû \eKûe c¦ Kûceê \êüL jêG ö \êüLe C_ôZþò K[û

^RûYòùf _âZòKûe KeûùjûA_ûeòa ^ûjó ö
jZýû Ke^ûjó - aWÿ cYòhuê jZýû, bî Y jZýû, aòbò̂ Ü adiùe _âûYúue

jZýû ö
ùR÷^ gce cù^ eLôa ù~ ùfûùK ùKùZK Kû~ðýû ê̂Âû^ Keò ̂ òRKê iû]ê

ùaûfò aêS«ò ö Kò«ê ò̂hÝû_ý jé\d ùjCQò iû]êe flY ö
ùR÷^ gâcY GYê ùZYê K[û, K[ ò̂Kû, M_ Keòa ^ûjó ö @aû«e aòhd

ù^A cê� ùLùkAa ^ûjó ö ò̂§û PêMêfò QûWÿò ò̂Rê ùfûb, VùKò, Mað I P_û
eûMVûeê \êeùe eLôa ö ùi bf Keò aêSòa ù~ @û^¦ ùjCQò ùMûUòG eKce
ùeûM ö

ùi bf Keò aêSòa ù~ @û^¦ ùjCQò ùMû~òG eKce ùeûM ö
aûaûRúKê ùfûK KêKêe ù\A KûcêWÿû«ò ö aûaûRúKê ^�û, @i^û, ~û\ê@û,

^wkû @û\ò aòbò̂ Ü _âKûee aòùghYùe @ûNûZ Ke«ò ö
Kò«ê aûaûRúKê @]ôK iûa]û^ ejòaûKê _ùWÿ ^ûeúcû^uVûeê ö
^ûeúcûù^ bûaê[ôùf aâjàPûeú I iZþcûMðe _[ôK gâcYcû^ue i«û^

Cy ùgâYúe jaò ö Gjò aògßûi cV c¦òeùe @ûRò _~ðý« 91988) _~ðý«
ejòQò ö i â̧û« aõge ò̂ùdûM i«û^_eò @ùNûe\ê@ûeò icûR Cy ùgâYúe
i«û^ _ûAñ cV]úg ù\a-KìRK I aâjàPûeúuê ]eòaûKê ùPÁû Keê[û«ò ö

cûõi _KûAùf iòõj ~«ûùe _ùWÿ ö RûZò@û jeòY aò `ûgùe _ùWÿ ö
ù~Cñcûù^ iõ~c _ìeû _ûkò ̂ _ûe«ò - ̂ ûñ aûaûRú ̂ ûñ Méjúe cSò@û cSò @aiÚûùe
ej«ò ö

Mêeêù\a gòhýuê \ZþKue ùfLû Èú - ùa\Kê _Xÿû«ò ö Èú _ûLùe Zêùc
ejòùf ̂ ò@ûñùe RC _eò Zekò~òa ö ̂ ûeú Zûjûe K@ñk K[û, ù_ûhûKú @ûPeY
ù\LûA iû]êKê GKûùakùK K[ûùe, Kûcùe I aýajûeùe ò̂Re Keò̂ a ö

GjûKê RMòa ö Kò«ê ic-fòwú ùc÷[ê̂  I _gê-ùc÷[ê _eò _û_ Keòa^ûjó ö
cûAP@ûcû^uVûeê \ìeùe ej ö G[ôùe aâjàP~ðý ^Á jêG ùZùa ^òRe
iÚû^úd @ûPû~ðýuê Kjòù\A @ ê̂Zû_ Ke ö aâjàP~ðý @býûi ùja ö

_é[ôaúe icÉ ]¹ðùe gûeúeòK I cû^iòK aâjàP~ðýKê MêeêZß \ò@û~ûAQò ö



Kò«ê aâjàP~ðý ù~@agý @ZêU ùjûA ejòa Gjûe aò]ôaýaiÚû ùjûA^ûjó ö
]¹ð cZe bòZþòbìcò ùjCQò ù^÷ÂòKZû- ò̂Âû ö Kò«ê ù~CñVò Gjûe aòPêZýZò

ùjûAQò ]¹ðcZe @ûPû~ðýcûù^ ijûgúkZû ù\LûAQ«ò ö ... IWÿò@ûùe K[û
@Qò ....

ù~ûMú_ûAñ iò̂ û ù~ûMú@ûYú cfû
eûRû cùf Kûjû _ûAñ ?
X                                          X                              X

.... cûZò...... cûZò ...... cûZûRú ö
X                                          X                              X

 ... GA jûZú ùNûWÿ, GA _ûU -QZû
ùZûjeò aû_e [ôfû,
cfûùaùk ùijò ùMûaò¦ - P¦âùe
Qò�û _fuùe Mfû ö
X                                          X                              X

QêAñùa ^ûjó ZùZ ùaûfùa cWÿû
X                                          X                              X

ùR÷^ cZùe PûeòRY cXÿ ùaûjòùa - lZ (cûUò) @_ (_ûYò) ùZR (@MÜò)
ceêZþ (aûdê) ....

jò¦êcZ aûdê I ùaýûce _âùb\ aêSê[ôfû ö ùicûù^ 5c ùfûKKê cXÿ
ùaûjòaûKê ù\A[ôùf ö

ùR÷^cûù^ jò¦ê [ôùf ö ùijò jò¦êcûù^ _Pûeòùf _ûYò_êYýKê ù]ûAùa
^ûjó ö Lûfò _û_ûKê ù]ûAa ? ùR÷^cûù^ ùcûùU _ûYò aýajûe Keê ^[ôaûeê
_ûYòe ùKCU, bûUò Keò ^ò@ûñ Kûc Keê[ôû Kjcûe K�Y Bgßeue ^òKU
ùjûAMùf ùaûfò _âgÜ _ûC[ôùf ö

ùZYê iÚòe ùjfû - iZþ ùjCQò iò]òe cûMð ö Zê� K[ûùe iò]ò @ûùi ^ûjó ö
ùR÷̂  gûÈe _âYd^ _ûAñ aòbò̂ Ü ùgâYúe I cû^e iû]K aûjûeòùf ̂ ûjó ö

ùZùY ùaû÷] ]¹ð _âû]û^ý ù^CQò, ùZYê ù^R÷^ iû]Kcûù^ ùfûKicûRKê
ù\Lô ù\g-Kûk-_ûZâ _ûAñ @ù^K ùQûUaWÿ ò̂dc Kùf ö

_â]û^ _êZâ ùjfû - @jòõiû I ̂ òRe céZêý ö ... @ûùc Kòaû cYòh, ceòMùf
K�g aû lZò ?



ùcûe ù\j ùcûe cògê G cûUòùe
ù\gaûiú Pûfò ~û@û«ê _òVùe ö
icùÉ ùcû÷^ ej ö
KûeY K[û Kjòùf iZ K[û-còQ K[û-iZ bkò@û còQZ ùbkòKò K[û

ùfûKuê aòaâZ Keòa ö ù~ ù~_eò Pûjóùf ùijò_eò ]¹ðKê _âPûe Kùf -
KòG ò̂R NeKê ùcûùU Mfû^ûjó ö KòG ~\ò Mfû ùiVò Sò@ ùaûjê \ûiú

cûAPò@û I _gê_lúuûeê \êeùe ejòfû ö GùY Neê \k \k ùjûA ùfûK GA
aAhòc cûMð QûWÿò _êYò NeKê ù`eòaûKê Wÿûqò ö

ùMûUòG @ûùWÿ ccZû I @ûe_ûLùe ùa÷eûMý ö ùKùZ c¤ bf i\ûPûeú
MéjiÚ ùjûA @jòõiû aòeê]ù Kû~ðýû ê̂Âû^ Keê[û«ò ö

bMÜû Kéhò bûMaZû ba«ò ....
cû@ûKê Kjòaê ak\ ^ aòKê
aAhòcc ùjaû ù^ûjòfû ....
Gjò_eò bûaùe @ûiòaû ~òaû fûMò ejêQò ùaûfò ]¹ðe LûZòe ejòQò ö GK\c

aû^_âiÚ I _ùe ~\òaâZ aû @_«eûe ceY Zûjûe _âûiwòKZû jeûAfû ö
jò¦êcZ \êaðk ùjûAMfû ö

GA @jòõiû I aâjàP~ðýe @[ð I @[ðû«e @ûRò _~ðý« PûfòQò ö ùfûK iZþ,
iêgúk, i\ûPûeú I ]¹ð_âûY ùjaûKê Gùa ~ûG ùPÁû PkûCQ«ò ö

Gùa ù^÷ÂòK ùR÷^ iû]K @Q«ò ö Zûuê PùkA eLôQò iÚû^úd cZ ö ùR÷^
_eòaûe ]¹ð aògßûi QûWÿò ^ûjû«ò ö ùR÷^ Zú[ðue I iû]Kue _ìRû KeêQ«ò ö

ùR÷^ iû]ê c¤ @Zý« Cy ùKûUòe ùjûA ejòQ«ò ö Zûue iû]K icûR I
Méjú icûR - Gjò_eò \êAUò Ée ejòQò ö

ùR÷^ cZùe mû^ Vûeê aògßûi aWÿ iÚû^ \ò@ûùjûAQò ö mû^e _eòcûY
@]ôK ùjùf Mað @ûiòa ö Kò«ê ]^ I lcZûùe Cy cYòh ejòaûKê aû¤ - Kò«ê
fMûcQWÿû ùjùa ^ûjó ö

_û_ ùjCQò ùR÷^ cZe _â]û^ K[û ö _û_ @ù^K _âKûee (1) ̂ òR _ûAñ
aû ̂ òRe iûwiû[úu _ûAñ aû ̂ òbðe Keê[ôaû ùfûKu _ûAñ aû VûKêeu _ûAñ aû

ò̂Re ùKûVûaûWÿò _ûAñ ö
\ßòZúd _û\ - (2) aé[û _û_ ö PcWÿû @û\ò ùa_ûe aû Nûiùe ò̂@ûñ Mêþ¬ò

i`ûiêZeû Keòaû ö ZéZúd _û_ (3) bêf bUKû (4) còQ Kjò _û_ KeûAaû
(5) ò̂Re RûZò aõg, _\c~ðý\û @û\ò _ûAñ ö (6) ùfûb (7) MêYú MûeòWÿò



Keòaû ö
\âûaòWÿ, Kkòw ùMû÷Wÿ, Mûõ]ûe aû P�ûk aû gaeu \ßûeû MêYúMûeòWÿò

KeûAaû ö GA MêYúMûeòWÿò @ùXÿA jRûe ahð ùjfû PûfòQò ö
@ùXÿA jRûe ahð Zùk iû]Kcûù^ Kòcò@ûñ Keò Èú ùfûK ù^A ~ûC[ôùf ö
ùR÷^cûù^ Pûeò_âKûee ZZß _âPûe Keò[ôùf ö (1) Kâòdûaû\ú - Gjûe

gùj @gò gûLû (2) @Kâòdûaû\ú - Gjûe PCeû@gò gûLû (34) @ùMà̂ òKaû\ú
- Gjûe gZhVò gûLû (4) ùa÷̂ ûdKaû\ú - aZògò gûLû ö ùcûU Zò̂ ògj ùZhVò
gûLû ö

Kò«ê _âûcûYòK Mâ̂ Ú ^ûjó ö
Lûfò ejòQò ù~ aûaûRú \û«KûVòùe \û« Nhòa ̂ ûjó ö KRk ùN ò̂a ̂ ûjó ö

aû«ò Jh] LûAa ^ûjó ö iêM§ \âaý aû ềf aû @kuûe _ò§òa ^ûjó ö
aûaûRúue _â]û^ _û_ ùjCQò - bêf K[û aû cZKê aògßûi Keòaû ö
ùZYê iû]K iaêùaùk c^ùe iaê K[û bûaê[ôa ö ùi ù\Lê[ôa ù~ Zûjûe

\égýcû^ geúe @Qò ö Kcð geúe @Qò ö ùZ÷Ri geúe [ôaûeê lê]û-@MÜò @Qò ö
ùa÷kd geúe @Qò ö ùi ò̂\ùe aû ùPAñ [ôfûùaùk ò̂ùR ù\jeê aûjûeò
GùY ùZùY ~ûA_ûe«ò ö (_âùZýK iû]K Gjò gqòe @]ôKûeú) ö

Kò«ê ùfûKcZKê aòPûeKê ù^A ò̂dc \ò@ûMfû - icùÉ ùbK eLôùa ö
Zûjûùjùf iû]K PòjÜû _Wÿòa ö

jò¦ê gûÈe @ù^K aòhd ùR÷^cZ ò̂Re KeòQò ö jò¦ê cZùe cYòhe
Rúa^ I icÉ _âûYúue Rúa^Kê _ûYò ù`ûUKû _eò ù\Lû~ûG ö ùR÷^ cZ
Kùj ù~ cYòh ùjCQò Kêg @ûMùe Sêfê[ôaû gògòe aò¦ê ö _a^ ùjùf SWÿò~òa ö

R à̂-PKâKê ùR÷^ cZ MâjY Kùe ....
RûaòZþ R^cõ ZûaZ ceYõ
ZûaZ R^^ú KVùe gd^õ ö
iZþKcð ̂ [Zä cYòh _û_ú _eòaûeùe R à̂ ̂ òG ö Zûjûe ùhûjk _âKûee

ùeûM jêG ö (1) a[ (2) KêÂ  (3) ~làû (4) cû^iòK @aiû\ ùeûM (5)
@§Zß (6) @Pk MY×ò (7) ùQûUû (8) KêRû (9) C]êeú (10) ùaûaû (11)
@_iàûe (12) @ûLôùacûeò (13) ù\j[eû (14) ùKµû (15) ùMû\e (16)
ajêcêZâ c]êùcj ö

ùZYê ùeûM ijòZ _û_e iµKð ejòQò ö \ûeò\âý ijòZ _û_e iµKð ejêQò ö
Cy RûZò I Cya�ðe ùfûK ùKak _ìaðR à̂ùe iZþ I i\ûPûeú [ôùf ö Gjû



ùjûA[ôaû ù~ZòKò i¸a, KûK-Zûkúd ^ýûdùe c¤ ùiZòKò i¸a ö
@ ê̂baeê RYû~ûG ù~ bf ùjaûe Azû _âZòÂòZ _eòaûe I icé¡ icûRù.

ù~ZòKò ù\Lû~ûG, \eò\â, ^ú_úWÿòZ I aò_~ðýÉ icûRùe I ijiû-]^ú
ùjûA[ôaû Zkê@û _eòaûùe ùijò @ûKûe I _âKûeùe ù\Lû~ûG ^ûjó ö

ißûcú aòùaKû^¦ Kjò[ôùf ù~ cYòù _ìað R à̂e iêKéZ akùe bûeZ ahðùe
I bûeZe iõÄéZò-iõ_ Ü̂ _eòaûeùe R à̂ _ûA[ûG ö

Gjûe aòùeû] ~êqò ùjCQò ù~ aò̂ û ù\ûhùe RùY aû ùKùZK K�e _ûAñ
ò̂Re Azû aòeê]ùe @bòg¯ Rúa^ aòùZAùa ?

GA _âgÜ bûeZùe MZ _Pòg jRûe ahð ùjfûYò CVêQò ö CZe ùMûUòG
R à̂û«e aû\ ö GA R à̂û«e aû\Kê aêSòaû I VCeûAaû KÁKe ö Kò«ê cYòh
Zûjûe _ecûdêe _Pûh, hûVòG iZêeò ahð GA _âùjkòKûe CZþe ùLûSòQò I
_ûA^ûjó ö Kûee Zûjû _ûAñ _eòùag G_eò ùjûA ejò[ûG ù~ Zûjûe R à̂e

ò̂�òðÁ _eò]ô aû bCñeúeê aûjûeò _ûùe ^ûjó ö
Gjûe CZþe ùR÷^ cê̂ òcûù^ ù\A ̂ ûjû«ò ö ù\Lû~ûCQò ù~ Kkû cYòh,

ùMûeû cYòh, jk\ò@û cYòh aû fûf ewe cYòh ùjûA ^_ûeòfû _eò ùR÷^
_eòaûeùe jò¦ê cZ aû jò¦ê _eòaûeùe ùaû÷] cZ iû]ûeYùe aûjûeò
_ûeê^ûjó ö

@ ê̂ba gòLûG ù~ aû_ûe WÿûjûY _û\ ùMû\e [ôfû ö _ê@e aò ùjfû ö
aû_ûe WÿûjûY _û\ ùMû\e [ôfû ù~ ~ûjûKê ùaûjìKeò @ûYòfû Zûjûe c¤
WûjûY _û\ ùMû\e ö ̂ òRe _eòùagùe còkê[ôaû Wûqecûù^ Gjûe ~[û~[
CZþe ù\A _ûeê̂ ûjû«ò ö WÿKÖe eû]ûâKò¾^ GjûKê Kj«ò ùMûeê a§û ùjûA[ôaû
_Nûe f´ ùjCQò cYòhe Azûgqòe cû_ ö ùZYê ~ûjûKê ~ûjû còkêQò ùi[ôùe
ùi i«êÁ ùjûA ejòaûKê gòLê I ak aj_ aûjûùe Kê\û cûeò ùMûWÿ jûZ
^bûwê ö

ùR÷^ iû]^û KûjûeòKê bòZeKê ùagò ùVùf ^ûjó ö ùMûUòG aûU ù\LûG
- Lêaþ @Ìùe Pk I Zêce VûKêeuê (Zú[ðue) ¤û^ Ke ö `ke aòPûe Zûu
C_ùe QûWÿò\ò@ ö

G[ôùe mû^e K[û ^ûjó ö
G[ôùe bqòe K[û ^ûjó ö
G[ôùe ejòQò gâ]û I aògßûi ö GZK jò¦ê cZùe \êfðb aÉê ö GVò _âùZýK

ùjCQ«ò Bgße - C_ùe aWÿ Bgße I Zùk ùQûU ùQûU Bgße ö



ùR÷̂  Kjòùf ùcûUû ùcûUò aêSòaûKê ùja - @K�^e \gð̂ ö ~ûjûe ùKjò
^ûjòð Zûjûe _âbì ùjCQ«ò iûjû ö G[ô_ûAñ ùicûù^ ^òRe ùPÁûeê Ijeò
~û«ò ö..... VòKþ GcòZò Kêeê \eaûeùe ù\û÷_â\úue aÈjeY ùPÁû ùjfûùaùk
ù\û÷_â\ú ò̂R @ûWÿê aû]û I _âZòûa\ CVûA ù^A[ôfû ö ùR÷^ \gð̂  VòKþ Gjò
Éee ùhûk @Yû @ûcô-CiôMðe \gð̂ ö @ûRò (1988) c¤ Gjò aâZ _ûkê[ôaû
ùR÷^ iû]K ~ù[Á ejòQ«ò ö

Kò«ê _âPkòZ icûRe _âZ\ß¦òZû cìkK Rúa^e aûUùe ùKùZK _âgÜ ùR÷̂
- \ð̂ eê CZþe cûMêQò ö _ûC^ûjó ö _âgÜ (1) MûBe _Q ̀ eò@û LiòQò ö ùi CVò
_ûeê̂ ûjó ö PòKòiôû aý[ð ùjCQò ö Zûjûe KÁ \ìe KeòaûKê aòh Aù¬Kþi^
ù\A ZûKê cûeòùf _û_ fûMòa Kò ?

_âgÜ - (2) @ûùeûMý ùjC ^[ôaû KKðU aû Kû^ie ùeûMú Zûjûe ùNûe
@bûa bòZùe GcòZò ùbûMò ùbûMò cùf ùi _û_ KûjûKê fûMòa Kò ?

_âgÜ - (3) cìhûKê ^cûeò R«ûùe ]eò ùbûe ùaùk _e\ê@ûe _ûLùe
ZêjûKêZêjû QûWÿòùf Kò_eò ]¹ð I _û_ jêG ?

_âgÜ - (4) \ò̂ Ke KêUế  ù_ûhYû MûB aêXÿú ùjfû _ùe cûfòKe @aiÚû
ZkòZkû« ùjûA[ôfû ùaùk MûBKê ùi KõùiAKê aòKò ò̂Re ù_UKê ù_ûhòa
^û gêùLA gêùLA MûBKê cûeòa ? ]cð I _û_e iúcû ùeLû ùKCñVò ?

_âgÜ - (5) Meòa _eòaûeKê PkûC[ôaû iR^ûMQùe aû iCKò^ò@û
_eòaûeKê Lêiò Keê[ôaû cêhðê�û ềf MQùe @Zý« @Zòeòq iñaûkê@û ùjùf
iûaê̂  _ûYò aû ò̀̂ ûAf @û\ò _Wÿòa Kò ^ûjó ?

_âgÜ - (6) aòQYûe Qûeù_ûK - Kò@ûeú aû cgûeú bòZee M�ûG cgû
gê@ûò ^ù\ùf eûZò~ûK @ ò̂\âû ejòa ^û _âZòKûe Keòa ?

ù_ûhûKú @jòõiû I Kûeaûeú @jòõiû K�Y GKû aòhd ö
KòG RûùY ? CZþe K�Y ? ò̂bðêf K�Y ? .... ùR÷^ iû]ê I ù^÷^ gûÈ

KjòQ«ò Kò ?
LûAfûùaùk Lû\ýe iê@û\Kê bfKeò VCùeAaûKê Lû\ýKê G-Kkeê

ùi -KkKê ù^a ^ûjó ö (2) Kêù�A ja^ûjó ö AG _û_ bòZùe iêcûeú jêG
(3) @ûLôKê ckòa ̂ ûjó ö (4) MQKê @ûCRò jûfò@û cûeòa ̂ ûjó ö (5)icê\âfêY
aû _ûjûWÿe fêY LûAaû _û_ ö (6) ùPûe gâcYe Rò̂ òh QùWÿA ù^ùf ùi
Pê_þ ejòa ö (7) ùPûe @Q«ò RûYò_ûeòùf @^ý eûÉû ]eòa ^ûjó ö (8)
@û´ùZûUû I @ûLê Kò@ûeòeê LûAfûùaùk @Zý« iûa]û^ ejòa ù~còZò Rúa^
jZýû ja ^ûjó ö (9) Kò«ê MéjiÚ _ûLeê Qêò iêZû, ^L-KU, Kû^-Lêµû aýajûe
_ûAñ cûMòaû _û_ ̂ êùjð ö (@ûV I ̂ @ VòKþ aêSò ùjC^ûjó ö (10) _eiÝe Qê@ûñ



QêAñ Kê�ò@û-Kê�ò, KûcêWÿû-KûcêWÿò, CuêYò ceûceò ùjCQò _û_ Kcð ö (11) jk
ùjA[ôa, aû aêYû ùjûA[ôaû aû MQ ùjûA[ôaû aòf I Nûi AZýû\ò C_ùe
SûWÿû _eògâû c^û ö

iû]ûeY ùfûK _ûAñ iaê ]cð @Wÿê@û ö ... ùaû÷] cZ ùjfû c^e _û_
iaêVûeê MêeêZße ö ùR÷^ cZ ùjfû ù\je _û_ iaêVûeê @]ôK ö

ùR÷^ gûÈ gêKâKâúZûwùe ùMûUòG CùfäL ejòQò ö @Kûkùe aû_û Zû�e
_ê@Kê cûeò LûAMfû ö ùiA cûõiKê ùi ùR÷^ gâcYuê ù\fû ö ... aû_ûKê _û_
fûMòa ^ûjó ö aûaûRúKê _û_ fûMòa ^ûjó.... KûeY c^ _aòZâ ejòQò ö

ùR÷^ cZùe _âû]û^ý MêRêeûU I eûRiÚû^ùe ejòQò ö AG ùjùf ceê
@k - ceêWÿòe ù\g ö Gjûe ZûZßòK icúlû cjû^\úe Caðe @aaûjòKûùe
Keò aiòùf _âcû\ ùja ö GA ceêWÿò ùjCQò ahð ahð iû[ú ö ùKùZKu _ûAñ
R à̂eê ceY~ûG iû[ú ö ùZYê gêKâKúZw C_~êq C_ù\g ù\AQ«ò ö

ùR÷^ gâcY c¤ aê]ôcû^ I aòùaKú cYòh ö ùicûù^ _Pûe«ò - _û_e
ùjZê K�Y ? ... GA R^û^ûcûù^ ̂ û _ûYò ([�û _ûYò)  ? .... KòG RûùY ö Gjò
]cðKê KòG aû VòKþ aêSòQò ? ... Pûf ùRýûZòh, iûcê\âòK (jÉùeLû) MêYòMûeòWÿò
gòLô[ôaû ö ... ùfûùK _i¦ Keòùa ö

ùZYê ùR÷^ @ûPû~ðýcûù^ icû]û^ ù\ùf ù~ ùKùZK MéjiÚ ùR÷^
gâcYuVûeê Cy ùgâYúe ö Kò«ê ùR÷^ i Ú̂ iaêVûùe Cy ùgâYúe aéjiÚ iû]Ku
ê_ùe ö KûeY Zûue ZýûM @Qò id ̂ ûjó ö ̂ òRe ù\j I _âûY _âZò ccZû ̂ ûjó,
Kò́ û KòQò KZþðaý ^ûjó ö

jò¦ê cZ Gjò KûeYeê gê]_êZ MéjiÚ ]cðKê Pò«ûMâÉ iû]ê aû aûaûRúuVûeê
Cy iÚû^ ù\A[ôfû ö ùi[ôùe ejòfû fêY, LUû, eûM, AZýû\ò hWÿeiKê ̂ òdªY
Ke aû GKûùakùK QûWÿò\ò@ ö

Zê� K[ûùe iò]ô @ûùi ^ûjó ö iZþ ùjCQò iò]òe cûMð ö Bgßeuê _ûAaû
@ûMeê ò̂Re aòùaKê ò̂cðk Ke ö

Z[û_ò ùR÷^ cZùe @ù^K aòiàdKe Z[ý ajêZ _êeêYû \ò̂ eê PkêQò ö
(1) Kêhûe aò¦ê Hoar Frost Zêhûe KêjêWÿ, Kê@û_[e, KûKe AZýû\òue
Rúa^ @Qò ö G[aùe Water bodies  @Q«ò ö (2) ù~ùZ Mec aû
Sûkê@û ùjùf c¤ Mûù]ûAa ^ûjó ö (4) aâûjàYuê jZý Mùf aâjàmû^ @ûùi
(5) aê¡, ùMû÷Zc, aâûjàY @û\ò g± aòQûWÿò ùjûA ùR÷^ gûÈùe ejòQò ö (6)
aê]ue ùNûWÿûe ̂ ûc K Ú̂K ùR÷^ eûRûue ùNûWÿûe ̂ ûc Kù¸ûM ö (7) gv,
PKâ, M\û, ùgûbòZ aûiêù\ ù~_eò aùMûðûZþc, ùijò_eò aòùgh mû^ ùR÷^
iû]K c¤ icÉu ê_ùe (8) aâjàP~ðý iû]^ûùe @ ò̂dc _ûAñ gâce cû^iòK



ùeûMe ùeMú ùjûA_Wÿ«ò ... ùZYê C_ù\g [ôfû ù~ ùMûUòG Thought
Picture Kê ]eò eLôa ö (9) @ûcôû @Qò ... Kâòdûaû\ ö @ûcôû ̂ ûjó ùZYê lYòK
aû\ aû @Kâòdûaû\ ö ... bqò \ßûeû cêqò ....ùa÷^ûdK ... cêqò _ûAñ mû^ @agý
\eKûe - @MÜû^aû\ (10) _ûeû _eò KâÉ ùjûA Rúa^ KUûAaû ö iù¦j
ùjùf aYe _gê K[û bûaò ù\Lôa ö _gêe iû[ú ^ûjó ö _gê ù\j Leû_
ùjùf PòKòiôû ^ûjòð ö (11) ^eKe aòaeYe ùfûK-Uûuêeû a�ð̂ û @Qò ö
_û_ cûù^ ^eKûe \êüL ö

ùR÷^ ]¹ð jò¦ê ùa÷gýcû^ue ]¹ð ö ùR÷^ýcûù^ _âûd icùÉ ]^ú ö
]cðgûÈe RûYòaû K[û]cðgûÈe RûYòaû K[û]cðgûÈe RûYòaû K[û]cðgûÈe RûYòaû K[û]cðgûÈe RûYòaû K[û

1. iõÄéZ ù\abûhû ê̂ùjñ ö @^ýû^ý bûhû _eò Gjû ùMûUòG _êeêYû bûhû ö
bûeZe ]¹ð gûÈcû^ iõÄéZùe ùfLû ö

2. iõÄéZ ùjCQò cûRðZ bûhû ö _âûKéZ ùjCQò @-iõÄéZ aû @-cûRðòZ bûhû ö
_âûKéZeê iõÄéZ ùjûAQò ö iõÄéZe @_bâÁ _âûKéZ ê̂ùjñ ö

3. _ûfò ùjCQò CZþe bûeZe jòcûkde _û\ùggùe ùMûUòG @ûkòK bûhû ö
Gjûe g±ùKûh (iõÄéZe @ceùKûh _eò) aû aýûKeY (_ûYò^úue
aýûKeY _eò aò]ôa] _ûVý jòiûaùe RYû ^ûjó ö ùaû÷] ]cðe _âZòÂûZû
gûKýcê̂ ò _ûfò bûhû aýajûe Keê[ôùf ö

4. aâûjàY I lZâúdu c¤ùe LâúÁ R à̂ _~ðý« gûÈe GKû]ô_Zý _û�òZý ù^A
aòaû\ ejò[ôfû ö _gêðeûc @aZûeùe I cjûbûeZ ~ê]ùe lZâúd gqò
\êaðk ùjûAMfû ö aâûjàYcû^ue iõLýû aXÿòfû, @Y-lZâúdcûù^ gûiK
ùjùf ö aâûjàYcûù^ GA @Y-lZâúd gûiKcû^uê ic[ð^ Kùf ö
cjûbeZ ~ê] GA PkòZ @Vû@gò ciòjûKê 5 jRûe ahð Zke K[û ö

5. cjûbûeZ ~ê]_ùe gûÈùe @[ð @[ðû«e _ûAñ ù\aZûue cù^ûeõR^
Kû~ðýe GKû]ô_Zý aâûjàYcûù^ _ûAùf Gjû ùjfû R à̂MZ @]ôKûe ö

(K) Gjû aòeê]ùe \êAUò K[û @ûiòfû ö @-aâûjàYcûù^ ^òRKê _eòaâûRK
ùaûfgA iûeû bûeZùe (aêSòaûKê ùja CZþe bûeZe Kûgàúe,
eûRiÚû^, MêRêeûU, c¤_âù\g, CZþe_âù\g I aòjûe) ]cðe iûe
aêSûAùf ö Zûjû iûwùe _âPûe Kùf ù~, ]cð aýûLýû I bûhý Keòaûe
@]ôKûe icÉue ejòQò ö

(L) Gjò _eòaâûRK (jò¦ê) @ ê̂KeYùe ùaû÷]cûù^ gâcY ùMûÂú PkûAùf ö
ùaû÷]cZ iõN aû icÁò C_ùe ùRûe ù\fû .... iõN geYõ MQûcò ö aû
iõN (ùfûK icûRe) geY _gòfò ö



6. Kò«ê iaê ]cð icû^ ö KûeY cYòhcûù^ GK _âKûee ùjûA[û«ò ö ùMûUòG
bûa]ûeû @^ý ùe @û_YûQûGñ _âZò̀ kòZ I _âZò]ß̂ Z ùjûA[ûG ö

7. jò¦êcûù^ ùjCQ«ò iéÁòe iûZUò cêk Ciô aû eêUþ ùeiþ (ROOT
RACE) e5c _ò� ö Gjûe @õg ejò[ôfû còge aû ARò_þU ~ûG ö
Gùa ARò_þU cêifcû^ eûRý ö Gjû _ìaðeê ARò_þUe ]cð-]ûeYû bûeZ
ijòZ icû«e ö

8. bûeZe Mwû ̂ \ú ù~_eò cgee ̂ ûAf ̂ \ú ùijò_eò ö _âùb\ ùjCQò
ù~, @ûùc MwûcûZûuê _ìRû Keê ö Kò«ê ARò_þUùe ùicûù^ ̂ ûAf ̂ \úe
ù\aZû iéÁò Keò[ôùf ö ùiA ù\aZûue ^ûc j_ò (HAPI) ö

(K) jò¦êcû^ue h� ù\aZû ö cjûù\aue h� aû gòaue aûiê@û ak\
_ìRû _ûG ö ]cðgûÈùe  c¤ Giaêe CùfäL @Qò ö cògeùe h� ù\aZû
[ôùf ö Zûue ^ûc @_òiþ (APIS)  ö

(L) AR_þU aû cògeùe iì~ðý_ìRû VòKþ bûeZahð _eò [ôfû ö bûeZVûeê @]ôK
_eòieùe iì~ðý _ìRû cògeùe Pkê[ôfû ö

(M) ùjûeiþ (HORUS)  ùjCQ«ò aûk iì~ðý aû CAñ @ûiê[ôaû iì~ðý ù\aZû ö
(N) ùiùaKþ (SEBEK)  ùjCQ«ò iì~ðýue eê\â eì_e ù\aZû ö còge

[ôfû @Zòeòq CZþû_e ù\g - \ûjûe _eò ceêbìcòe @k ö ^ûAf ^\ú
_ûAñ còge ceêbìòc _ûfUò ^[ôfû ö

(O)iì~ðýue ]ßõiKûeú (gêLûAaû, ZZûAaû AZýû\ò) gqòe ù\aZû ùjùf
ùieKòUþ (SERQIT) ö

(P) GjûVûeê cûeûcôK ùiû÷egqòe ù\aZûue ^ûc ùjfû ùiU (SET) ö
(Q) @ûC ùMûUòG ù\aZû ò̂gò[ iì~ðýu (Night Sun)  _ûAñ aiûA[ôùf

ùi ùjùf ùiùKeþ (SEKER) ö
(R) iì~ðýue búhe CZû_e (ù~CñVò eûcûdYe RUûdêue ùWÿYû ù_ûWÿò

~ûA[ôû ö ù\aZû ùjùf ùiLcòZþ ((SEKHMIT) ö
(S) Gjû QWû @ûùfûK CZû_þ-aûdêue ù\aZû ùjùf gê (SHO)  ùKak

@ûùfûK CZþû_e ù\aZû ùjùf ùc^jòUþ (MENHIT) ö
(¬) ~ê]e ù\aZû I iì~ðý ù\aZû cògò ùMûUòG VûKêe ùjAQ«ò ö Zûueò ̂ ûc

c þ̂[ê - eû MENTHU-RA) ö
(U) iì~ðýue @Éùakùe iì~ýù\aZû ùjùf @[ê (ATHU) ö
(V) ùicòZò cògee @^ýù\aZû @Q«ò ö



(Wÿ)  aû@û (BA) _âûYaûdêe ù\aZû ö

(Xÿ) ùaiþ (BES)  ~ê]e ù\aZû I iwúZe ù\aZû ö

(Y) GA ù\aZû I é̂Zýe ù\aZû GKZâ - jò¦êcZe gòaue Zû�a é̂Zé_eò ö

(Z) _U (PTAH) @ûec aâjàûu _eò ö cògee iað _â[c ù\aZû ak-aú~ðý-
_âûYe ù\aZû Strenth, Life, Stability,

([) _ìRû aò]ôùe @ûi^ aû TET (ùUUþ) _ìRû Kfûùaùk ùceê\� iò]û ejòa ö

(]) MûB cê� [ôaû ù\aú HATHOR (jûù[ûe) ö AG ùjùf ùiû÷¦~ðý, _âúZò
I @û^¦e VûKêeûYú ö jò¦ê cZùe cû@û \êMðû RMZR^^ú ejòQ«ò ö P�ú
_ûV ùaùk cû@û P�úue aòbò̂ Ü eì_ _âKûg _ûG ö

(^) còiee ù\aZû ùLù^ùcû (KHENEMO) @^ý ù\aZûuê cYòhuê iéÁò
Keò[ôùf ö AG jò¦ê cZe cìLý ù\aZû aò¾ê ö aâjàû-aò¾êue ~ê¡ I gòaue
ùiA icû]û^ùe @õg MâjY icùÉ RûY«ò ö

(_) jò¦ê cû@û RMZ R^^úue @ ê̂eì_ cògee ù\aú ùjùf ù^Zþ (NET) ö

(`)cûZþ (MAAT)  cògee ^ýûde ù\aú ö jò¦ê cZùe GA ù\aú ^ûjû«ò ö
Kò«ê ZeûRêKê Cy iÚû^ \ò@û~ûG ö Zêùk÷a ^ýûd @a]ûeYúd ö

(9) _ûiòð cZùe jò¦ê RMZ_eò GùZ ù\a ù\aú ̂ ûjû«ò ö _ûiòðcû^uê ùRûeûÁòâ@û þ̂
K êjû~ûG ö Zûue iað _â]û^ ù\aZû ùjùf @jêe cR\û
(AHURAMAZDA) ö

(K) Zûue _â[û^ gZé ùjùf @eòc^þ (AHIRMAN) ö GA ù\aZû I
\û^aue ak KhûKhò C_ ò̂h\e �I�e aòKûgùe (_âYa C_ ò̂h\) ejòQò ö

(L) @ûjêecR\û (@ûce aò¾êu _eò) aâjàû-aò¾ê-cùjgße aû iéþÁò-iÚòZò-_âkdùe
aòbqò ê̂jñ«ò ö jò¦ê cZùe @aZûe ejòQ«ò ö _ûiðòcû^ue cZ ùjfû ù~
GKcûZâ I cêKý ù\aZû @jêecR\ûue iûZ RY ijûdK @Q«ò ö Gcû^uê
GKZâ Kêjû~ûG AMESHA SPENTA (@ùch ùiû) GA ijûdKcûù^
@û\ýeê [ôùf Kò́ û abò̂ Ü icdùe @ûiò[ôùf aêSû~ûG ^ûjó ö

(M) _ûiðòcZ _ûeiýùe R^à ö _ûeiýùe @ûC PòjÜ a�ð ^ûjó ö Gjû ùfLû
ùjûA[ôfû ù_fbú (PEHLVI) bûhûùe ùiA bûhû ceò~ûAQò ö _ûiòðcûù^
@MÜòe C_ûiK ö @MÜò Zûue cêLý ù\aZû ö

***


